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วัณโรค 
ขอ้มลูสาํหรบัผูป่้วยโดยแพทยป์้องกนัและควบคมุโรคติดต่อของสวีเดน 

เหตุใดฉันจึงได้รับข้อมูลนี้ 
คณุเป็นวณัโรคหรือสงสยัว่าเป็นวณัโรค และจาํเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษา เอกสารขอ้มลูฉบบันีมี้ขอ้มลูเกี่ยวกบัวณัโรค 

วิธีการรกัษาโรค และสิ่งทีค่ณุจาํเป็นตอ้งทาํ 

วัณโรคคืออะไร 
วณัโรค (เรียกอีกอย่างว่า TBC หรือ TB) เป็นโรคติดเชือ้ที่เกิดจากเชือ้แบคทีเรีย Mycobacterium tuberculosis 

อาการของโรคมกัปรากฏขึน้หลงัจากตดิเชือ้เป็นเวลานาน (หลายเดือนหรือหลายปี) โดยมกัเกิดการอกัเสบทีป่อด 

แต่ส่วนอ่ืน ๆ ของรา่งกายก็อาจไดร้บัผลกระทบไดเ้ช่นกนั เช่น ต่อมนํา้เหลือง เยื่อหุม้ปอด กระดกู สมอง หรือไต 

วัณโรคติดต่ออย่างไร 
โรคนีส้ามารถติดต่อจากผูท้ี่เป็นวณัโรคปอด เชือ้แบคทีเรียสามารถแพรก่ระจายทางอากาศภายในอาคารเม่ือผูป่้วยไอ 

และผูอ่ื้นหายใจเอาละอองฝอยขนาดเล็กที่มีเชือ้แบคทีเรียเขา้ไป 

วณัโรคติดต่อเป็นหลกัผา่นการสมัผสัใกลชิ้ดและเป็นเวลานาน การติดเชือ้จากการสมัผสัในช่วงเวลาสัน้ ๆ 

หรือจากการพบปะกนัเป็นครัง้คราวพบไดน้อ้ยกว่า 

เราจะสังเกตได้อย่างไรว่าเป็นวัณโรค 
อาการจะขึน้อยู่กบัว่าเชือ้แบคทีเรียวณัโรคอยู่ส่วนใดของรา่งกาย อาการที่พบบ่อย ไดแ้ก่ ไอเป็นเวลานานเกิน 3 

สปัดาห ์เหง่ือออกตอนกลางคืน มีไข ้และนํา้หนกัลด อาการอ่ืน ๆ อาจไดแ้ก่ อาการบวม (วณัโรคที่ต่อมนํา้เหลือง) 

หรืออาการปวด (วณัโรคที่กระดกูหรือช่องทอ้ง) 

วัณโรคแพร่เชือ้ได้ง่ายเพียงใด 
ผูท้ี่เป็นวณัโรคปอดและตรวจพบเชือ้แบคทีเรียในเสมหะ อาจแพรเ่ชือ้ไดง่้ายมากก่อนเร่ิมการรกัษา 

ความสามารถในการแพรเ่ชือ้จะลดลงอย่างรวดเรว็ตัง้แต่ในช่วงสปัดาหแ์รก ๆ ของการรกัษา 

ผูท้ี่เป็นวณัโรคนอกปอดจะไม่แพรเ่ชือ้ เด็กเล็กที่เป็นวณัโรคแทบจะไม่แพรเ่ชือ้เลย 

วณัโรคไม่แพรเ่ชือ้ผ่านทางเสือ้ผา้หรือสิ่งของอ่ืน ๆ และการแพรเ่ชือ้กลางแจง้พบไดน้อ้ย 

วัณโรคอันตรายหรือไม่ 
วณัโรคที่ไม่ไดร้บัการรกัษาอาจทาํใหร้า่งกายไดร้บัความเสียหายอย่างรุนแรง และในบางกรณีอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต 

เด็กเล็กและผูท้ี่มีภมิูคุม้กนับกพรอ่งมีความเสี่ยงสงูเป็นพิเศษที่จะป่วยเป็นวณัโรคอย่างรุนแรง 

รักษาวัณโรคให้หายได้อย่างไร 
วณัโรครกัษาดว้ยยาที่ฆา่เชือ้แบคทีเรียที่เป็นสาเหตขุองโรค การรกัษาอาจใชเ้วลาหลายเดือน 

คณุจาํเป็นตอ้งปฏิบตัิตามการรกัษาทีแ่พทยก์าํหนดอย่างเครง่ครดั 

สิ่งสาํคญัเช่นกนัคือคณุตอ้งรบัประทานยาใหค้รบตามที่กาํหนด โดยไม่ลืมรบัประทานยาแมแ้ต่ครัง้เดียว 

หากคณุรบัประทานยาไม่สมํ่าเสมอ เชือ้แบคทเีรียอาจดือ้ยาและทาํใหโ้รครกัษาไดย้ากขึน้ 

คณุไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายสาํหรบัยาและการเขา้รบับริการทางการแพทย ์
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ฉันควรคาํนึงถึงอะไรบ้างเพ่ือหลีกเล่ียงการแพร่เชือ้ให้ผู้อื่น 
วณัโรคเป็นโรคอนัตรายต่อประชาชนตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและควบคมุโรคติดต่อ 

ดงันัน้คณุตอ้งปฏิบตัติามกฎบางประการที่แพทยข์องคณุใหไ้ว ้ซึ่งเรียกว่า ระเบียบขอ้ปฏบิตัิ 

ผูป้กครองมีหนา้ที่รบัผดิชอบในการดแูลใหเ้ด็กปฏบิตัิตามระเบียบขอ้ปฏบิตั ิ

คณุอาจจาํเป็นตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือป้องกนัไม่ใหแ้พรเ่ชือ้ไปยงัผูอ่ื้น 

ระเบียบข้อปฏิบัต ิ

• หากคณุเป็นวณัโรคชนิดแพรเ่ชือ้ คณุตอ้งไม่ไปทาํงาน ไปโรงเรียน หรือเขา้รว่มกิจกรรมสนัทนาการ 

• คณุตอ้งมาตรวจติดตามผล หากแพทยข์องคณุแจง้ใหม้าพบ 

ระเบียบข้อปฏิบัติมีผลบังคับใช้นานเท่าใด 

ระเบียบขอ้ปฏิบตัิมีผลบงัคบัใชจ้นกวา่แพทยข์องคณุจะแจง้ว่าคณุแพรเ่ชือ้ใหผู้อ่ื้นไม่ไดอี้ก 

หากคุณคิดว่าระเบียบข้อปฏิบัติทีคุ่ณได้รับน้ันไม่ถูกต้อง 

คณุสามารถขอใหแ้พทยป์้องกนัและควบคมุโรคติดตอ่ในภมิูภาคของคณุพิจารณาทบทวนการตดัสินใจเกี่ยวกบัระเบีย

บขอ้ปฏิบตัิได ้จากนัน้ใหต้ดิต่อแพทยป์้องกนัและควบคมุโรคติดต่อในภมิูภาคของคณุ 

ขอ้มลูติดต่อแพทยป์้องกนัและควบคมุโรคติดต่อ | สมาคมแพทยป์้องกนัและควบคมุโรคติดต่อ (slf.se) 

คณุยงัสามารถติดต่อแพทยป์้องกนัและควบคมุโรคติดต่อได ้

โดยโทรไปที่หมายเลขกลางของหน่วยบริการสขุภาพในภมิูภาคของคณุ 

ก่อนที่การพิจารณาทบทวนดงักล่าวจะเสรจ็สิน้ คณุตอ้งปฏิบตัิตามระเบียบขอ้ปฏิบตัิที่คณุไดร้บัต่อไป 

การสอบสวนและติดตามการแพร่เชือ้ 
ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและควบคมุโรคติดตอ่ คณุตอ้งมีส่วนรว่มในการสอบสวนและติดตามการแพรเ่ชือ้ 

ซึ่งหมายความว่า คณุตอ้งใหข้อ้มลูแกบ่คุลากรทางการแพทย ์เพ่ือที่พวกเขาจะไดท้ราบว่าคณุอาจติดเชือ้เม่ือใด ที่ไหน 

และอย่างไร และคณุอาจแพรเ่ชือ้ไปยงัผูอ่ื้นหรือไม่ 

สิ่งที่คณุบอกจะถกูเก็บไวเ้ป็นความลบั การหาผูท้ี่เป็นวณัโรคเป็นเร่ืองสาํคญัมาก เพ่ือใหพ้วกเขาไดร้บัการรกัษา 

บคุคลอาจตดิเชือ้ไดโ้ดยที่ไม่จาํเป็นตอ้งป่วย 

ข้อมูลเพ่ิมเติม 
วณัโรค – TBC | 1177 (1177.se) 

 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/tuberkulos--tbc/
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