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The population of Western Australia (WA) is
approximately 1.8 million; 1.3 million of this figure lives in
Perth. In recent times, Perth has been experiencing
population growth as a result of a resource boom.

In 1899 women were given the vote in WA, that being a
pioneer of female suffrage, ahead of Canada (1917),
Britain (1918) and the USA (1920).

September 2007: Ater till Perth, virldens mest isolerade stérre stad, efter en sommar
semester hemma i Stockholm, fér ytterligare ett sex manaders fellowship med samma tema
och pd samma stdlle men nu med tvé andra ortopeder. Denna gédng dock POSMCs egen
fellow och inte féretags sponsrad.

POSMIC dir en helt privat, mycket populdr och viilkénd klinik med atta verksamma ortopeder
som dessutom dr deldgare. All administration och mottagnings verksamhet utférs pa
lokalerna pd Outram Street i West Perth. Operationer utférs ddremot pa fyra olika privata
Sjukhus runtom i Perth. Hollywood Private Hospital, the Mount, Mercy Hospital och Bethesda
Hospital. Det senare ligger pa den fashionabla Claremont och invid Swan River och ér en av
Perth mest dyra fastigheter. Utsikten dr helt bedévande vacker fran personalrummet.

Jag erkdnner att ibland det var lite svart att hdlla reda pa vilket sjukhus man skulle vara pa.
Det hdnde en och annan gdng att jag dkte till fel sjukhus.

Arligen utférs 6ver 8000 operationer av dessa 8 ortopeder, ca 800-1100/ ortoped, tala om
effektivitet och hég produktion.

En genomsnittlig vecka fér en fellow pg POSMC innebdir 2 halv dags mottagningar da man
gdr parallellt med sin ortoped, triffar patienter, tar anamnes och status och ddrefter gar
man till patienten tillsammans och redogér fér fallet, forsiar diagnos, behandlings alternativ
och férslag till vidare utredning. Det var mycket opretentiést och bekvédmt, Iérorikt och
absolut inte av ndgot férhérs karaktdr sG man behévde inte dra sig fér att 6ppna munnen
och sdga fritt vad man tyckte om fallet och eller hur man brukade handlédgga pG hemmaplan.
Det héinde att man fick vikariera for PALen och ha egen postop mottagning. Det hérde inte
till ovanligheterna att personalen sedan dukade fram ost och kex och frGgade om man ville
ha rétt eller vitt vin!



Resten av veckan férutom en halv dag ledig egen tid och en halv dag tid fér studie/forskning
dr man pd operation. Som fellow agerar man som assistent vilket innebdr att man inte
ldmnar operationssalen, ér med hela tiden och tillsammans med op-skéterskan tviittar och
kldr patienten sedan far man bérja operera (artroskopera, skérda graft for ACL-
rekonstruktion o s v) tills kirurgen blir klar i salen bredvid. Det finns alltid 2 parallella salar
ndr det dr dagkirurgi/ dagkirurgi med en 6vernattning fall. Ortopeden gér mellan salarna och
dikterar pd vdg till nésta sal. Aven operationsberdttelsen dikteras mycket kort och som brev
till inremitterande.

Bytestid existerar i princip inte. Patienterna ritar sidan sjédlva och detta kontrolleras noga
sedan pad salen enligt ett system kallat “time out”, operationspersonalen dr snabba och
vdlrutinerade och att alltid ha assistent underldttar forstas. Pa ett halv dags pass avfdrdar
man mellan 13-17 op-fall, inklusive ACL-rekonstruktion, stabiliserande axelop, bilat skopier,
osv. Antibiotika- och trombos profylax rutinerna skilde sig inte sG mycket frén hemma men
man anvédnde sig férvanansvdrt mycket av drdnage i princip i allt vilket jag verkligen gjorde
ett tappert forsék att vinja bort dem frdn. En annan stérre skillnad var att man opererade
allt i narkos. Det anvdndes tournique vid knédskopier och axelskopier utférdes i sidoldge.

Figur 1: Tillsammans med Mr Janes i var "Theater outfits", sa hér ser de riktiga kirurger ut i Perth.

Vid protes kirurgi finns det ddremot en sal men dven da tar det inte mer dn ca 30-40 min
mellan operationerna. Sa fort en firdigopererad patient Iémnar salen anlénder nésta
patient. Instrumentariet till ndsta operation férbereds av en sd kallad Scouting Nurse medan
Scrubbed Nurse dr med vid operationen. Till skillnad fran det som jag var van vid anvidndes
vid kndproteser metallbacked tibia- komponent ( Genesis Il, Duracon; Triathlon)och vid
primdra héftproteser alltid ocementerad accetabular cup, cementerad femur-komponent
med 32mm huvud.

Kndproteskirurgi utférs med hjélp av dator navigering som jag fann mycket spdnnande och
dd detta ingick i fellowshipets omfattning bereddes jag méjlighet att aktivt operera vid dessa
operationer. Det finns dock alltid en representant fran firman med som skéter apparaten och
vid behov instruerar.

Det faktum att man inte behéver anvidnda intramedullary guide i femur leder till att man
slipper friséitta fett embolier i pullmonella blodomloppet — vilket inte kan vara en férsumbar
faktor. Detta har av Mr Janes bevisats och bade presenterats vid AAOS-méte 2007 och
nyligen publicerat.



Figur 2: Jag i Monkey Dress pa datornavigerad knaprotes op.

Vid fellowship pd POSMC dr man tilldelad tva ortopeder varav den ena ér mer inriktad pa
6vre extremiteten (Mr Janes) och den andra pd nedre extremiteten (Mr Witherow) sa
bredden pa det som man fick se och vara med var en mycket positiv och vilkomnande
6verraskning.

Mr Witherow, en mycket charmig herre med humor, som kallas “The leg doctor” av sin son
brukar citera:” | don’t look above the hips”. Férstds inte helt sant!

Tack vare honom fick jag Idra mig det basala inom ankel och héft artroskopi ocksd. Avseende
héft artroskopi ér han mycket n6jd med resultatet nér det gdller behandling av labrum tear
ddr man fér bara 10-12 dr sedan inte hade ndgon hjdlp att erbjuda de drabbade.

Figur 3: Tillsammans med Mr Witherow (kirurger kallas Mr och inte Dr i Australien) och vara caddys pa POSMCs arliga
golf tavling med atféljande middag.

Fotboll (AFL, Rugby Union, Rugby league, osv.) dr mycket kdrt och heligt i Australien och det
faktum att dessa fotbollshjdltar sprang titt som tdtt pa POSMC var en mycket trevlig och
dterkommande incident. Vid ett tillfille efter att ha pratat och undersékt Cameron Shepard,
Western Force hjdlte, var jag fortfarande sa distraherad att Greg Janes fick informera nésta
patient: Excuse her, she just met One of the Western Force guys and still a little bit shaken!



Figur 4: Som en mycket trogen West Coast Eagles supporter pa AFL- match pa Subiaco Oval.

Det dr ingen hemlighet att vigen till en fellowship i Australien ér mycket Iang och krokig med
frustrerande administration bade fére och efter att man anlént. Ddrfér vill jag tillégna ett
stort tack till Smith&nephew Sverige, Sven Caspersson, samt S&N Australia och i synnerhet
S&N Western Australia, Meredith Scott i vilket jag fann dven en vdn fér livet. Alla dessa
gjorde det mdéjligt for mig att uppfylla en drém. Bemétandet och omhéindertagandet har
varit éver alla férvdntningar.

Figur 5: Det var inte brist pa fina restaurangbesdk, nattliv, champagne och ostron nér jag och Meredith Scott grupperade
oss.

Ett stort tack till POSMC med all vénlighet och éppenhet éiven om man som en kvinna och
ortoped dr en mycket exotisk och séllsynt varelse. Kidnde inte for en sekund att jag inte togs
pa allvar eller sdrbehandlades pa ett negativt sétt. Tvdrtom var jag dven vilkommen pd
fredags myset med vin och goda ostar som ”“Office Girls” brukar ha.

En mycket intressant information som jag fick veta var att fruar var portférbjudna pa
kliniken!

Att jag inte hade ndgon familj med pa dventyret var férstas lite vél smértsamt och ensamt
ibland. Men G andra sidan fick jag tréffa mycket mer folk och jag behévde inte oroa mig fér
att familjen satt vid middags bordet och véntade ndr operationerna drog 6ver tiden. Det var
inte heller ndgon stérre uppoffring att spontan hdnga med pd after work él/vin.

Fick dock besék av den sndlle pojkvdnnen under pasklovet och da dkte vi till de berémda vin
gdrdarna i Margaret River trakterna. Att upptdcka resten av Australien har jag sparat till
denna gdng, mycket spdnnande planerad.



Jag dr rétt imponerad av drivkraften, glddjen och arbetsentusiasmen hos dessa grabbar.
Trétthet existerar inte. De dr lika trevliga och glada efter de Idnga och médosamma arbets
dagarna. Visserligen kan inte tyngden av AMEX Black i pldnboken vara obetydligt men de
brinner f6ér och njuter av det de hdller pa med. Att de dessutom har mycket hég status och
respekt samt ordnat runtom kring sig 6kar motivationen forstas.

Fellowship inom privat vard finansieras av assistent fee vilket betalas av privata férsékringar
till assistenter. General practitioner (GP) och sportmedicinare extra kndcker!! genom att
assistera for ortopeder och i genglédd remitterar patienterna till sin respektive ortoped.
Enbart genom att assistera fér ortopeder kan man ldtt komma upp till éverldkare 16n i
Sverige.

Det pagdr rdtt mycket klinisk forskning vid POSMC och jag deltar i ett mycket spdnnande
projekt med kirurgisk behandling av gluteal tear och uppféljning av dess resultat.

Tva gdnger per termin har man pd POSMC kndméte samt tva ganger axelméte. DG drar man
sina svdra fall fér varandra (med patienterna nérvarande). Rétt Idrorikt men mest sként att
se dven dessa stora grabbar behéver klia sig i huvudet en och annan gdng.

Med sitt fantastiska klimat, Indiska oceanen inom réckhdll och vénligt folk det dr inte svart
att falla for Perth. Ser fram emot ytterligare ndgra mdnader hdr i spektakuléra Australien.
Att beséka detta land rekommenderas varmt.

Tackar dven SOF som bidragit till reskassan.




