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Nagra dagars acklimatisering i San Francisco innan sjélva motet med bla sight-seeing i
staden, biltur norrut med besok i vindistrikten och hisnande bilfard pa Highway One.
Mangfalden pa métet ar enormt och bitvis ar det svart att vélja mellan olika foredrag, kurser,
symposier och posterutstéllningar.

Resan till San Francisco tog ett halvt dygn med mellanlandning och byten i Képenhamn och
Seattle. Val framme mottes vi av ett harligt vader som paminde om svensk sommar nar den &r
som bést. Klimatet ar milt och medeltemperaturen under vinterhalvaret ar 13-15°. Pa
sommaren ar det nagot varmare, men dimma ar vanligt och somrarna kan darfor upplevas som
relativt svala. Vi hann med ndgra dagar pa egen hand innan sjilva motet borjade. San
Francisco kallas ofta ”"Everybody’s Favorite City” och det &r l&tt som europé att gilla staden.
Som turist tar man sig utan problem runt till fots. Stadsmiljon med de branta kullarna och
sparvagnarna kanns igen fran filmer. Naturligtvis gjorde jag en dktur med sparvagnen. Detta
var faktiskt en ganska hisnande upplevelse, trots det makliga tempot pa cirka 15 km/h.
Vagnarna dras med en kabel under gatan och féraren mandvrerar med hjélp av spakar en
gripklo som greppar kabeln och kan pa sa vis reglera farten utfor. Fisherman’s Wharf ar en
del av det gamla hamnomradet dar man har bra utsikt 6ver Golden Gate-bron och den gamla
fangelsedn Alcatraz, aven kallad "the rock”. Pa en pir har en koloni med sjolejon slagit sig
ned och ligger hela dagarna och lapar sol till turisternas stora fortjusning. Omradet ar fullt
med mysiga och prisvarda fiskrestauranger. Chinatown ar den storsta kinesiska kolonin
utanfor Kina och det &r en upplevelse att promenera igenom och insupa den kinesiska
atmosfaren. Jag och en kollega passade pa att ata lunch dar och naturligtvis valde vi Dim
Sum- angkokta knyten med olika innehall. Menyn fick vi forklarad pa kinesiska och efter att
vi Overlatit menybeslutet till servitrisen kom det in ett antal tallrikar med diverse knyten.
Skalarna bars in i snabbare tempo an vi hann med och vi forklarade att vi var mer an nojda
med det vi redan fatt. Mycket métta och belatna kunde vi sedan fortsatta var promenad.
Tillsammans med nagra kollegor fran Varberg och Skévde hyrde vi en dag bil och begav oss
norrut for att besoka vindistrikten. Farden borjade 6ver den méktiga Golden Gate-bron.
Ganska snabbt kom vi ut pa landsbygden och vindistrikten Sonoma och Napa. Naturligtvis
stannade vi till pa en vingard och testade utbudet. Hemresan gick via Highway One, en
vagstracka som &r med i ett flertal filmer. VV&gen slingrar sig maktigt 1&ngs bergssidorna som
I6per utmed Stilla Havskusten. Strax innan San Francisco passerade vi dven genom Muir
Woods med enorma redwoodtréd.

Arets méte var det 75:e i ordningen och arrangemanget véxer for varje &r. San Francisco har
aven tidigare statt vard for motet, da det endast dr nagra amerikanska stader som uppfyller
kraven pa tillrackligt stora kongresscenter. Enligt inofficiella uppgifter ar deltagarantalet runt
tjugofemtusen. Den flera kvarter stora Moscone Convention Center klarar, markligt nog, inte
att rymma de amerikanska égondoktorernas arsmote, men an sa lange klarar den av var
specialitet (vem har sagt att ortopedi ar tungt och utrymmeskrévande?!). Anlédggningen &r
imponerande och ligger centralt med promenadavstand till stadens utbud. Att det pagick
ortopedkongress kunde ingen ta miste pa och éverallt sag man motesdeltagare med “badge”
runt halsen. Taxichaufforer, butiks- och restaurangpersonal patalade att antalet innehavare av
Rolex hade 6kat, huruvida vi svenskar bidrog till nagon 6kning ar osékert.



Motet erbjuder ett stort utbud av symposier, foredrag, posterutstallningar, instruktionskurser
(kréver féranmélan), non-stop videovisningar av olika operationsmetoder samt industrins
utstallningar. Innan avresan hade jag bockat for det som jag tyckte verkade intressant och
koncentrerade mig framforallt pa 6vre extremitetskirurgi och frakturer. Man imponeras av
effektiviteten och vanan att hantera stora méten. Registreringen ar avklarad pa kort tid, tiderna
halls med stor precision och man kan detaljplanera sitt schema, utan risk fér andringar. Motet
har en egen dagstidning som haller en uppdaterad pa hojdpunkter och eventuella éndringar.

Jag deltog bland annat i en instruktionskurs dar man gick igenom det senaste om proximala
humerusfrakturer. Diskussionen som fordes var bekant fran Sverige och jag kunde konstatera
att vi ar bra uppdaterade och haller oss val framme inom omradet. Dock ar det vart att namna
nagra saker. Man var 6verens om att det inte finns nagon enskild metod som kunde l6sa alla
typer av frakturer. Det &r viktigt att individualisera metodvalet, och att tanka pa att 85 % av
frakturerna &r minimalt dislocerade och endast kréver konservativ behandling. Radiologiskt
poangterade man att CT ar vardefullt for att utreda frakturer och axillar projektion kan ge
vardefull information tillsammans med standardprojektionerna: frontal och sida. Precis som
hos oss ar vinkelstabil platta dominerande pa mer komplicerade frakturer, med beredskap for
eventuell protes. Nagot som verkar mer vanligt i USA &r perkutan stiftning och da aven av
kraftigt dislocerade frakturer, dock bor man 6vervaga konvertering till annan metod
intraoperativt, om det uppstar svarigheter. Det ar intressant att se att val av olika
operationsmetoder verkar ha ett cykliskt forlopp. Under min tid i Gévle anvande vi oss ofta av
Ender-liknande-spikar och cerklage (ndgot vi kallade for "Hovans pinnar”) hos aldre med
flerfragmentsfrakurer. Detta ofta med gott resultat. Metoden ar mindre vanlig idag, efter att de
vinkelstabila plattorna introducerades. Dock forordade man under motet att metoden kan
overvagas vid lampliga fall. Vid proteser i samband med frakturer betonades vikten av att
aterstalla tuberklarna till sitt anatomiska lage och undvika strackning eller slapphet i cuffen.
Ett tips ar att man haller armen i neutrallage nar tuberculum majus atersutureras.

Efter att ha varit nominerad tva ganger tidigare blev det tredje gangen gillt for svensk
axelkirurgis grand-old-man: Lennart "Hovan” Hovelius da han fick mottaga Amerikanska
Skulder och Armbagsséllskapets Neer-Award. Priset delades ut pa I6rdagens Specialty Day,
dar de tretton delforeningarna i AAOS har parallella heldagsseminarier. Hovelius 25-
arsuppfoljning av primara axelluxationer ar imponerande och det var en mycket stolt och glad
”Hovan” som tog emot priset. Fran min egen klinik, ortopedkliniken i Uppsala, presenterade
Tomas Borg intressanta resultat fran sin pagaende forskning om livskvalitet efter acetabular-
och backenfrakturer.

Eftersom jag &r engagerad som idrotts- och laglékare var det &ven mycket intressant att
deltaga i ett idrottskadesymposium och fa en inblick i hur det amerikanska laglékeriet
fungerar. Organisatoriskt har de professionella lagen oftast en medicinsk stab bestaende av
ortopeder, kirurger, internmedicinare, tandlékare och sjukgymnaster och dessa ar tillgangliga
dygnet runt. Precis som hos oss &r det ett sidouppdrag och manga har sin ordinarie anstallning
vid en idrottsmedicinsk klinik. Aven pa college och universitetsniva finns denna organisation;
da ofta kopplad till kliniken vid det aktuella universitetet. Precis som i Sverige handlade
diskussionen mycket om nar idrottsmannen/kvinnan kunde aterga efter skada eller sjukdom.
De vanligaste skadorna i 6vre och nedre extremitet avhandlades och vi i publiken kunde delta
interaktivt med mentometerdosor. | Sverige har man vanligtvis en bra dialog med tréanare och
ledare och medicinska bedomningar ifragasatts sallan. Klimatet bland amerikanska idrottslag
verkar lite tuffare och det verkar generellt som att man har véldigt stor respekt for tranarna.



Sprakligt sett var symposiet givande; dar det vardagliga amerikanska spraket fullt med
idrottsliknelser och termer, ytterligare spetsades med idrottsortopedernas underhallande
jargong.

Nagot som jag upplever som stor behallning fran olika méten ar den sociala biten, dar man
har majlighet att informellt forhora sig om hur det fungerar pa andra sjukhus,
behandlingsprinciper, organisation, jourborda osv. Mojlighet finns att fa traffa namnkunniga
ortopeder och knyta kontakter for framtiden. Bra om man tanker sig auskultation pa nagon
storre klinik, da mycket av formalia kan kringgas om man har etablerat personlig kontakt. Inte
bara traffar man amerikanska deltagare utan framforallt &ven svenska och jag tycker att
genom aren bygger man upp ett bra natverk med kontakter pa de flesta svenska sjukhus.

Avslutningsvis tycker jag att Academy-motet ar ett maste-mote for varje ortoped nagon gang
under karridren. Efter att ha varit paA motet kommer man hem full med idéer, nya
infallsvinklar pa operationer, lusten att préva nya saker, annu mer kunskapstorstande och
forhoppningsvis lite klokare.

Stort tack till SOF som gjorde resan mojlig.
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