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Anatomicas resestipendium

Vid SOFs arsmote under ortopediveckan i
Halmstad 2008 meddelades att jag hade
tilldelats Anatomicas resestipendium. Min
ansokan avsag deltagande i arsmotena for
Orthopaedic Research Society (ORS) och
American Academy of Orthopedic Surgeons
(AAOS) i Las Vegas 22 — 28 mars 2009. Jag
hade lamnat in tva abstracts infor AAOS-
motet och hade vid tiden for stipendieansdkan
inte fatt besked om nagot av dem hade
accepterats. Till min stora glddje blev bada
accepterade. Det ena med titeln ”One-stage
bilateral THR surgery is safe and cost-saving”
fick presenteras som poster och det andra
“Cost related to hip disease in patients eligible
for THR surgery” accepterades som muntlig
presentation. Sex minuter i stralkastarljuset
vintade!

Rigordsa forberedelser

AAOS krivde rigorosa forberedelserna infor
den muntliga presentationen vilket jag blev
medveten forst nagra dagar fore deadline. De
ville redan i december ha ett i stort sett fardigt
manuskript for att moderatorerna skulle kunna
forbereda sig. Efter nagra nitters hart slit fick
jag ivdg manuskriptet med transatlantiskt
expressbud. Arbetet med postern gick lite
lugnare till. Det spred sig dock en viss oro
over posterns format da jag himtade ut den
fran tryckeriet. Den var ju stor som en halv
fotbollsplan men vid kontrollmétning visade
det sig att den stimde med de foreskrivna
matten pa 8 x 4 fot.

Deponera resekassan

Ressillskapet bestod av mina handledare
Goran Garellick, Johan Kéirrholm och andra
medarbetare vid Svenska Hoftprotesregistret.



Flygvirdinnans vilkomsthilsning nér vi
landade i Las Vegas inneholl ett omtédnksamt
erbjudande om att deponera alla pengar i ett
namnat kuvert som skulle aterlamnas vid
hemresan. Det var ingen som utnyttjade denna
mojlighet. Vi checkade in pa det centralt
belidgna hotellet Flamingo, som hade sett sina
bista dagar. Efter en lang resa blev
irritationen ganska pataglig ndr rummet vi
anlinde till inte var stddat efter foregaende
géster som att doma av hur det sag ut pa
rummet inte var renlighetsfanatiker. Ett par
timmar senare och en hel del kébbel med
receptionisten fick vi ett nytt rum pa 23:e
vaningen med fin utsikt 6ver Ceasars Palace.

Stimulerande miljo?

Konferensen var inrymd pa det enorma
konferens- och hotellkomplexet ”Venetian”.
Det dr hir det omtalade inomhus Venedig
ligger. Det var fascinerande smaklost, virre
dn jag hade forstéllt mig! For att ta sig in till
moteslokalerna fick man kryssa genom ett
casino-hav med en otroligt enerverande
kakofoni av plingande enarmade banditer och
andra spelmaskiner. Inramningen var ju inte
precis en stimulerande akademisk miljo.

Framtida internationellt samarbete
ORS-métet var, som sig bor, de ortopediska
laboratorieforskarnas Mekka. Det mesta var
av preklinisk karaktir inom cell- och
molekylédrbiologi samt biomaterial men dven
en del kliniska utfallsanalyser och kinematik.
Pa ORS motte jag upp med min bihandledare
Leif Dahlberg som guidade genom
posterutstillningen som var beldgen i
killarplan i en lokal som mest liknande ett
parkeringsgarage. Hér vi fick kontakt med
Patricia Franklin och Professor David Ayers
fran UMassMemorial, Massachussetts dir vi
sadde ett fr6 for framtida samarbete i
forskningsprojekt.

Postervakt

AAOS-motet bjod pa ett mycket brett utbud
av symposier, work-shops, instruktionskurser,
fria foredrag, posterutstéllning och en
gigantisk industriutstéllning. Efter de senaste
arens uppmirksammade skandaler inom den
amerikanska ortopedindustrin var stimningen
mellan professionen och industrin timligen

spand. Tva uppskattade och nyorienterande
symposier anordnades; dels ett om obesitas
och dels ett om kulturella olikheter som kan
ha betydelse i patient-ldkarrelationen och vid
val av behandling. Pa luncherna vaktade jag
min poster. Trafiken i raderna mellan
postrarna var inte tit men nagra genuint
intresserade gjorde arbetet med postern
modan vird.

Bildspelet fick fnatt

Eftersom min presentation inte var forrén sent
pa fredag eftermiddag var det svart att
koncentrera sig andra foreldsningar.
Uppslutningen till sessionen var ganska bra
men ett knappt hundratal ménniskor i en sal
som rymmer tusen ser lite sorgligt ut. For
talaren fore mig uppstod det problem med
tekniken. Bildspelet fick fnatt och hoppade
fram flera presentationer dir bilderna visades
i ultrarapid. Systemet fick startas om ett par
ganger innan det fungerade hjalpligt.
Moderatorerna Robert Bourne och Harry
McKellop borjade skruva pa sig. Nar det
ordentligt forsenat vil var dags fér min
presentation fick bilderna matas av teknikern
pa mitt kommando. Det appladerades i salen
efterat, jag vet inte om det var av medlidande,
artighet eller uppskattning. Tiden var for
knapp for fragestund. Sex minuter i
stralkastarljuset var Gver.

FAI dr framtiden

Allt ar stort i Amerika, sa var dven den dry
Martini som huvudhandledaren forsag mig
med for att fira presentationen. Efter det
foljde trevligt fodelsedagskalas for Henrik
Malchau som bjod in oss till den vaning som
han delade med Bill Harris. Jag hade
formanen att prata en stund med Harris som
skadat i kulan och tror att femuroacetabuldrt
impingement (FAI) &dr framtidens viktigaste
omrade for att forsta och behandla tidig
artrossjukdom i hoftleden.

Amerikanskt protesregister

AAOS avslutades med Speciality day dir jag
deltog i Hip Society. De rutinerade tyckte det
mest var skapmat som presenterades men for
mig var det givande. For registerentusiaster
var det en gldadjande nyhet att
planeringsarbetet och finansieringen av ett



amerikanskt protesregister har kommit langt.
Vidare kan man séga att mini-invasiv
hoftproteskirurgi dr helt ute, intresset for
navigeringsteknik svalt och instéllningen till
ytersittningsproteser borjar bli nyanserad. Det
dgnades en hel del tid at femuroacetabulért
impingement (FAI). Alldeles for mycket tid
dgnades at problemet med gnisslande
porslinskulor. Vissa verkar tycka att det &r
jattespannande att visa filmsnuttar med
patienter som later som osmorda gangjérn.

Helikopter till Grand Canyon

En eftermiddag hade MAS-kollegorna Olof
Leonardsson och Cecilia Rogmark ordnat en
helikopterutflykt till Grand Canyon. Det var
en helt fantastiskt upplevelse. Vi fick utmirkt
guidning av piloten nér vi passerade Hoover
Dam och foljde Colorado River genom det
mycket vackra och omvixlande
okenlandskapet. Turen gick vidare uppstréms
och in i Grand Canyon dér helikoptern
landade nere 1 dalen. Dér serverades bubbel
och tilltugg och det visade sig att vi hade
sillskap av en garvad ortoped fran Anchorage
i Alaska fostrad pa Mayo-kliniken. Det var
svart att bryta upp fran stoppet nere i Grand

Canyon men fiarden hem bjod ocksa pa
fantastiska vyer och vi anlédnde till Las Vegas
i solnedgangen.

Gambler

Nagon kanske undrar hur det gick med spel
och dobbel. Mina erfarenheter fran Las Vegas
inskrédnker sig till en insats om en dollar i en
enarmad bandit. Det var 6ver pa tre sekunder.
Jag forstod inte tjusningen. I vart fall var
deltagandet i arsmotena for ORS och AAOS
var en riktig energiinjektion yrkesmaéssigt. For
mig har det hjélpt till att bredda perspektivet
pa omradet och givit nya infallsvinklar till
ortopedin savil i min kliniska vardag som i
forskningsarbetet. Det &dr en ovirderlig nytta
och glddje i alla de méten och kontakter som
skapats med ortopediintresserade ménniskor
fran hela virlden. Jag dr mycket tacksam over
att ha fatt stipendiet som har bidragit till att
gora denna erfarenhet mojlig.
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