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Av Jon Karlsson och Per Renstrém

Svensk Idrottsmedicinsk forening (IMF); www.svenskidrottsmedicin.se har genom dren varit en
av 5OFs sjilvklara samarbetspartners. IMF har en uppbyggnad och struktur som pi manga sitt liknar
SOE d.v.s. en idecll frening, en del av Svenska Likaresillskapet, med runt 1 100 medlemmar. IMF ar
dessutom nistan lika gammal fércteclse. Efter ett upprop av Erik Howu Christensson, Ragnar
Gardstam, Lennart Hult, Sten Insulander, Gunnar Malmstrém, Sture Rédén, To rgny ij:'lstrand ach Per
Strémbick antogs IMF den 9 sept 1952 som Svenska Likarsillskapets sektion i Idrottsmedicin med
Sten Insulander som ordf. IMF firade sitt 50 ars jubileum 2002, i samband med Virmatet | Géteborg,

Verksamheten bygger huvudsakligen pa utbildning, kunskapsspridning och dven ctt nira samar-
bete med idrottsrérelsen pi det lokala planct. Redan 1952 organiscrade IMF utbildning i egen regi med
ett sympo&il.un dir Ivar Palmer talade om Kniledens llgamcntsludor. Sture Rédén om tennisarm, Rolf
Ljungqvist om simmarskador och Carl Hirsch om idrottsskador i knileden. Under 1970- och 80-talen
organiserade IMF en omfartande utbildning i artroskopisk kirurgl. Nils Oretorp och Jan Gillgvist ledde
ett centrum 1 Linképing och Ejnar Eriksson drev en omfattande uthildning med mingder av kurser och
bjéd in minga stora namn.

1972 arrangerades IMF:s forsta virméte i Linkdping pa Bengt Saltins inridan. Nirvarande var
bla: Bengt Eriksson, Bengt Saltin, Gunnar Grimby, Bjsrn Ekblom, Arthur Forsberg, Sten-Otto
Liljedahl, Bertil Stener, Lars Peterson, Nils Rydell, Ténu Saartok, Per Renstrém. Det var 32 pd midda-
gen. 1977 6ppnades IMF for icke likare. 1978 fick IMF eget program pi Rikstimman.

Sture Rédén startade under 1950 talet de s.k. skidlikarkurserna i Storlien. Benge Saltin och
Bengt Sevelius, VD 1 RE foreslog att dessa skulle verpd i Idrottsmedicin och frin 1978 halls kurser |
idrottsmedicin som under hela 1980-talet leddes av Bengt Eriksson, Lars Peterson och Per Renstrém,
Bengt Saltin, Bengt Sevelius samt Arthur Forsberg.

Férutom huvudfreningen (IMF) finns dessutom livaktiga lokalféreningar i hela landet, som
dels arbetar via informationsspridning (t. ex. fércldsningar, kurser ctc.) och inte minst genom lokalt
arbete vid idrottstivlingar och olika arrangemang. IMF ger ut o tidskrifter, vilket ar mycket like den
strukrur som finns hos SOF Den ena av dessa ridskrifrer ir "Svensk Idrortsmedicin®, som utkommer
fyra ginger om arct. Tidningen dr under redaktion av ortopeden Ténu Sartok, Visby, och publicerar
populirvetenskaplig idrottsmedicin pa svenska, artiklar om aktuclla teman, referat av idrottsmedicins-
ka avhandlingar ctc. Tidningen har en funktion bland medlemmarna som mycket liknar Ortopediskt
Magasin, med féreningsinformation, information om forskningsfronten och debatt. Den andra tid-
skriften dr Scand ] of Medicine and Science in Sports (SJMSS), som nu ir innec pa sin 14:e argang.
Tidskriften ges ut i ctt nordiske samarbete av Scandinavian Foundation of Medicine and Scicnce in
Sports, den uthommer sex ganger om aret och dr peer-reviewed. Impactfaktorn ligger fn. pi 1,2, vil-
ket dr vil representabelt bland idrottsmedicinska tidskrifter. I denna kategori ligger tidskriften fin. pa
14 plats av 54 som finns i virlden avseende impactfaktor. Jimférelsen med Acta Orthopaedica Scandi-
navica med liknade utgivning, liknade impactfaktor och nordiskt samarbete 4r uppenbar
Ordférandeskapet fér Scandinavian Foundation roterar mellan linderna, fin. dr ortopeden Jon
Karlsson, Gétcborg, ordférande. Editor for SJMSS ar sedan ctt antal ar dllbaka professor Michael
Kjacr, Képenhavns Universitet.

IMF bedriver ingen cgen forskningsverksamhet, men administrerar diremot en spridning av
vctcnskapliga rén Inom filtet Idrottsmedicin. Detta giors dels vid etr traditionellt trcdag::s varméte,
s0m pr:cis som SOF:s héstméate roterar 1 landet och dels med ett cnda.gsprogra.rn pi Riksstimman |

- 74 -



Sveriges forste professor i
idrottsmedicin, Ejnar Eriksson,
i aktion.




november varje ir. Diessa méten bygger traditionsenlige pd géstforeldsare, symposier, samt en god por-
tion fria féredrag, dir idrottsmedicinens multidisciplindra spckerum blir val synligt. Visserligen har den
ortopediska/traumatologiska forskningen haft en mycket stor plats inom idrottsmedicinen, men bred-
den blir vl synlig avscende t. ex. fysiologl, rchabilitering (ofta hirt knutit dll traumatologin) och medi-
cin pd dessa méten.

Aven om traumatologin har varit mycket stark inom idrottsmedicinen, och av dc ortopeder som
har engagerat sig inom idrottsmedicinen har minga blivit ledande inom sitt filt, dr det vikrigt att fram-
hilla idrottsmedicinens i grunden breda struktur och multidisciplinira approach. Detta dr pi en och
samma gang dess styrka och svaghet. Idrottsmedicinen har en tendens att bli en hobby mer 4n ctt ordi-
naric arbete, 1 motsats tll vad som dr fallet 1 mﬁngﬂ andra linder, dir ldrottsmedicin ir en cgen sp-cci—
alitct. I dagens lige plancras inte att idrottsmedicin skall bli en cgen specialitet.

F-':ircningcns multidlsclp“niira bredd framkommer inte minst av att ordfdrandcena in E’:ircnlng—
en har alternerat mellan ortopeder och fysiologer/medicinare. Sedan sjuttiotalet har Nils Rydell, Ejnar
Eriksson, Lennart Kaijscr, Lars Peterson, Bengt Eriksson, Per Renstrém, Ake Andren-Sandberg, Bo
Berglund, Christer Rolf, Per-Anders Sélveborn, Jan Henriksson, Jon Karlsson, Per Herbertsson, Carl-
Johan Sundberg varit ordférande med Harald Roos som ny ordférande kommande ar.

Vad ir di specifike med idrottsmedicinen, eller idrottstraumatologin? Utan tvekan finns det en
sirstillning, avscende den omedelbara nirhet till idrotten, tidigarc mer markerad som clicidrott, men
numcra ligger stbrsta intressct pa fysisk aktivitet som bedrivs 1 syfic att behandla cller forcbygga sjuk-
domar. Idrottsmedicinen har varit ledande i framtagandet av FYSS, ctt heltickande arbete dir ledande
forskare beskriver hur ett flertal sjukdomar kan behandlas, eller att risken fér dessa minskas genom riet
doscrad fysisk aktivitet. Arbetet har nyss uthkommit i en uppmirksammad bok, men finns dven pa ndtet
(www.fyss.sc). Arbetet har gjorts i ctt nira samarbete med Folkhilsoinstitutet.

Den idrottstraumatolgiska forskningen har traditionsenlige handlat mycket om det frimre kors-
bandet, specicllt hos clitidrottare. De scnaste dren har fokus dock dndrats, forskningsfilten fardjupats
och breddats. Det finns ett nira samarbete med Centrum fér Idrottsfarskning (CIE, ordférande pro-
fessor Per Renstrém, Stockholm) och de idrottstraumatologiska forskarna i Sverige. CIF stadjer bl. a.
unga forskarc | samband med deras forskarutbildning. Idrottsmedicin/traumatolgi har idag olika star-
ka fisten pa lgrositen runt om 1 landet. | Umei finns o pmfcssur:r (R.onn}-’ Lorentzon och Hikan
Alfredson), och dir drivs omfattande idrottsmedicinsk forsknings- och utbildningsverksamhet. 1
Stockholm finns professur vid Karolinska Sjukhusct (Per Renstrém) och vid Huddinge Universitets-
sjukhus (Torsten Wredmark). Idrottsmedicinska forskningens Mckka var tidigare Linképing under led-
ning av professor Jan Gillquist. Vid ortopedkliniken i Linképing finns idag cn lcktorstjanst 1 idrotts-
medicin (Lars Good) och vid Hilsouniversitet en professur (Jan Ekstrand). I Gétcborg vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset finns professur med inriktning mot idrottstraumatologi (Jon Karlsson), medan
det inte finns nigon formaliscrad tjinst vid Lunds Universitet. Trots det har det traditionsenligt under
flera &r bedrivits idrottstraumatologisk forskning vid Lunds Universitet (Nils Westlin, Harald Roos).

Idrottstraumatologi har en viss sdrstillning avscende aktuclla forskningsfilt. Saledes har idrotts-
traumatologiska forskare varit sirskilt intresserade av minimalt invasiv kirurgi, bl. a. som féregingare
inom den artroskopiska kirurgin (Ejnar Eriksson, Jan Gillquist), tidig mobiliscring cfter skada och ope-
ration, t. cx. anvindning av ortos i stillet for langvarig immobiliscring med gips. Detta giller t. cx. adig
n':'-rc],sctriining cfter knéinp:rationcr, héilscncmprurcr. ledbandsskador och muskelskador av olika slag.
De scnaste iren har man ocksa uppticke att kroniska senproblem inte beror pa inflammation, vilket var
nigot de flesta trodde fram till nyligen. Ett annat filt dir idrottstraumatologerna har varit féregingare
ir rchabilitering, specifikt tidig rérlighet, minskad risk fér muskelhypotrofi cficr skada cller operation,
samt bcdﬁmnlng av aptim;ﬂ rchabllitcring for att minska risken for ny skada. Trots relative fi formali-
scrade universitetstjinster ger samarbetet mellan ortopedin och idrottstraumatologin upphov till en stor
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mii.ngcl ﬁ:rrskningsstudicr ldag. Samarbeter dr saledes utamnrdrntligt \riktigt, leder will nya och Intres-
santa farskningsri:’rn, och skapa.r nya virden

Per Renstrim och Jon Karlsson var tidigare ordfirande och dr hedersledamiter @ Svensk
ldrottsmedicinsk Forening



