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De férsta stegen mot bildandet av Epiphysen togs infér SOF-métet 1 Vixjs 2000. Onskemal
fanns frin féreningen om att fler yngre ortopeder engagerade sig i foreningens verksamhet. Flera yngre
ortopeder hade ocksd en 8nskan om att pd et bittre sitt kunna piverka féreningens arbete. Helena
Brisby var den som férst kom arr ta tag i frigan. Med SOF-styrelsens st6d och med yngrelikarfére-
ningar inom andra specialitcter som forebild samlades ctt antal yngre ortopeder till méte under SOF-
métet | Vixjd.

Tanken var art diskutera behovet av en yngrelikarsckrion inom SOE Diskussionen kom dock
att rora allchanda frigor som utbildning, l8ncr, jourcr, milbeskrivningen, ortopedins framtid och
mycket mer. Den stora viljan att diskutera dessa frigor gav oss svaret indirckt. Visst fanns det behov av
artt fler unga ortopeder engagerade sig | féreningen. Dessutom var det trevlige are ldra kiinna unga orto-
peder frin hela landet. En nog si vikeig uppgift f6r en yngrelikarforening.

Mbtet utmynnade i en 8nskan om att bilda en sckrion inom S5OF med uppgift ate tillvarata
yngre ortopeders intressen. Det bestimdes art det med ung menades ung inom specialiteten och vi defi-
nicrade vikaricrande underlikare, 5T-likare och nyblivna specialister som vir mailgrupp. Namnet
Epiphysen togs for att symboliscra att det rérde sig om ortopeder under tillvixt. Eet antal regionrepre-
sentanter utsigs och Helena Brisby fick 1 uppdrag ate hilla samman arbetet. Via interna diskussioner
och via studicbesék hos kollegor inom andra specialitcter med yngrelikarfreningar var vi redo att mer
formellt bilda en scktion lagom till SOF-métet 1 Norrképing 2001.

I Norrképing valdes en styrelse och Helena Brisby ursigs dll ordférande. SOF-styrelsen som
hela tiden stéttat arbetet kom atr skjura il cte startkapital och Epiphyscns ordférande adjungerades till
SOF-styrelsen. Epiphysens styrelse formerade en malsittning infér det fortsatta arbetet med tyngd-
punkeen lagd vid uthildningsfrigor och med ambitionen art tillsammans med arrangerande kliniks
underlikare driva en egen programpunkt pd SOF-métet.

Med inspiration frin Norrképingsmétet kom Epiphysen att med start | Boras presentera en
Pdmlﬁsnlng liter utanfér SOF-miétets ordinarie imnen. Der har urvecklars till en gfa'stﬂ':'-rdisarscric med
temat "I ortopedins grinsland”. Amnena har varierat frin U-landsarbete till bergsbestigning och oste-
o|agi. Av minga uppskattat s0m ctt nigot littsammare, men inda angcléi.gct, ins|ag under SOF-métet.
I anslutning nll detta har vi samridige passar pd art ta upp cn aktuell och brinnande friga som mer
dirckr rér spcclalisrutbildningcn.

En tradition har ocksi vixt fram dir arrang:ra.ndc kliniks underlikare 1 samarbete med
Epiphysen ordnar en social kvillsakeiviter under SOF-méter. Savil Norrképing som Bords och Visterds
har bjudit pa lyckade kvillar dir minga nya kontakter knutits. Férhoppningen ir att alla vira arrange-
mang under SOF-veckan ska locka fler yngre ortop:d:r att komma till SOF-méter och 1 Fdrlﬁngnlng—
en art fler engagerar sig | féreningens arbete.

Missnéjet frin flera hall var stor betriffande mélbeskrivningen for specialistutbildningen inom
ortopedi. Minga hade ocksi kinslan av att respckten for mélbeskrivningen var lig frin savil kli-
nikchefer som handledare och ST-likare. Epiphysen genomfirde dirfor en stor enkirundersékning for
att mer objcktive kunna diskutera frigan. Det stora arbetet gjordes av Peter Axclsson och Per-Erik
Johanson frin ortopedkliniken i Bords. Enkiten presenterades pd SOF-métet 2002 i Bords och bekraf-
tade vad minga hade haft pi kiinn men gav oss nu fakea atr bygga vart fortsatta arbete pd. Enkiten visa-
de sig ocksi vara den forsta | Sverige som gjorts 1 sidan omfattning och fick siledes stor uppmirksam-
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Sedan nagra ar har SPUR-inspektionerna utékats till att nu ocks3 innefatta en yngre inspektor
som medféljer och bistir ordinaric inspektdrer. Ett sdtt att yrterligare tydliggéra utbildningsfrigan men
ocksa forhoppningsvis en rekryteringsgrund for frameida inspektirer.

Epiphysen hade tidigt en milsittning att bygga upp en cgen hemsida med nyttig information
for medlemmarna. Sedan ctt ir finns denna hemsida integrerad 1 SOF s portal. Vi hoppas att sidan 1
framtiden ska kunna utgéra en snabb vig ull information och debatt om aktualiteter inom ortopedin.

Epiphysen har det senaste dret undersoke vilka som gir ur SOF och varfar. Vi har tittat pi vem
som faktiskt opererar pi vira operationssalar. Epiphysen deltar kontinuerligt 1 arbetet med den nya mal-
beskrivningen. Vi har skriver ocksi regelbundet 1 Ortopediskt Magasin om virt arbete och vira slut-
satser.

Epiphysen driver idag ctt antal egna frigor och fungerar samridigt som en remissinstans till
SGF—st}-’rclscn. V1 kinner hela tiden att vi har SDF—st}-’rclscns stod och 6ra. Sedan 2003 sitter
Epiphysens ordférande som ordinarie ledamot 1 SOF s styrelse.

Allt fler ortopeder kiinner idag till Epiphysen och vet vad Epiphysen jobbar med. Det finns dock
“vita flackar pa kartan” dir vi jobbar pi att bittre nd ut. Var férhoppning infér framtiden dr att allt fler
ska ta aktiv del intc bara i Epiphysens arbete utan 1 hela foreningen, SOF s, arbete. Vi hoppas ocksi att
vi med virt arbete kan underlitta rekryteringen av morgondagens ortopeder samt att skapa batere férut-
sﬁttnlnga.r for utbildnlng inom Drtapcdi 1 Sw:rigc.
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