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Svensk Reumatologisk férening bildades 3 april 1946. En av foreningens huvuduppgifter var att
verka for att reumatologl skulle bli en cgen specialitet. Kampen fér detta blev lang och férst 1969 krén-
tes anstringningarna med framging, Reumatologin har dircfter utvecklats frin en exklusiv universi-
tetsspecialitet till en landsomfattande linsspecialitet. | dag finns reumatologer i alla landsting, Antalet
yrkesverksamma reumatologspecialister dr ca 220 medan antalet 5T-likarc uppgir till 60-70. Bland de
tidigare irens tongivande rcumatologer bér nimnas Gunnar Kahlmeter, Nanna Svartz, Gunnar
Edstrém, Barje Olhagen, Kére Berglund m.fl.. Under de scnaste tjugo aren har mycket viktiga insatser
inom forskning och klinik gjorts av Frank Wollheim, Andrzej Tarkowski, Richard Holmdahl och Lars
Klareskog,

Rrumatobgi handléiggcr [ﬁrclscargancns medicinska sjukdoma.r och genomgar for nirvarande
en revolutionerande utveckling. Vir specialiter har ansvar for ctr stort filt inom sjukvirden frin rcha-
bilitering av patienten med besvir frin rérclscorganen till aktiv behandling av inflammatorisk autolm-
mun sjukdom oavsctt organ. Reumatologin har varit férst med tcamvird, paticntskolor och primir-
virdskonsulter vilka fortfarande dr aktiva verktyg i reumatikervirden. Under senaste dren har skett en
cxplosion av kunskap inom dmnesomridet reumatologi. En kraftigt férdjupad kunskap avseende meka-
nismer bakom inflammation och vivnadsforstérelse har lett fram till framtagande av nya revolutione-
rande likemedel. Reumatologin har i dag en stédfunktion gentemot ctt flertal andra specialiteter fram-
forallt vad giller immunpéverkan och behandling av inflammatorisk sjukdom. Diagnos och behandling
ska komma tidige i sjukdomsférloppet si art vivnadsférstérelse och utslagning ur arbetsliver hindras
och for ridig déd undviks. ﬁ.ldcrsgruppcn mellan 40-60 ir dominerar 1 reumatikervirden. De reuma-
tologiska enheterna handligger framféralle patienter med inflammatorisk sjukdom. Man riknar med ca
1 miljcln svenskar med reumariska sjukdomar varav 800 000 med icke inflammartorisk och 200 000
med inflammatorisk sjukdom.Vad giller inflammatoriska sjukdomar utgér behandlingen av selcktiva
riktade immunpaverkande likemedel ctt 8kande filt dir grundliggande mekanismer uppticks och nya
likemedel utvecklas.

Reumatologin har haft ctt lingvarigt och omfattande samarbetc med ortopedin. Redan under
60-talet utvecklades ctt omfattande samarbete 1 Lund mellan reumatologi och ortopedi genom paret
Brattstrom. Merete var &verlikare pd reumatologdispensiren medan Hikan som ortoped utvecklade
reumakirurgiska metoder och kunnande. Deras arbete bidrog ocksi till att utveckla tcameinkandet runt
den reumatiska patienten. Regelbundna ronder av ortopeder pa renmatologenheter férckommer nume-
ra pd de flesta hill i landet. Dessa ronder fyller en viktig uppgift framférallt for ate paticnten ska uppni
optimal rchabilitering. Man mastc dven betona rondernas stora utbildningsvirde. Motsvarande samar-
bete med gemensamma ronder finnes med handkirurgin framféralle pa regionsjukhusen.

I framtiden r ctt fortsatt samarbete med ortopedin viktige for att utveckla tcambchandling och
rchabilitering. Den 8kande kunskapen avscende cellbiologl, immunologi och maolckylirbiologi kan
bidra till att urveckla nya behandlingsmetoder vid arthros. Den nya folksjukdomen ostcoporos &ppnar
ctt spinnande filt for samarbete mellan reumatologi och ortopedi. Pa flera sjukhus dr reumatologi och
ortopedi iInom samma omride cller division och inom flera medicinska fakulteter ingar reumatologi
och ortopedi | samma institution.

I samband med specialitetsutredningen 2002-03 hotades reumatologi som fristicnde basspeci-
alitet. Frin SRF fordes en samlad och kraftfull argumcntcring for var spccia.'litct. Frin rcu.matohgins
sida uppskattades mycket stédet frin ortopedin, sivil lokalt som nationcllt. Socialdepartementets
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tvckan till Socialstyrclsens forslag innebir en delseger fér reumatologin.

Internationcllt sker omfattande samarbete inom EULAR (European Leaguc Against
Rhecumatism) och UEMS (Union of Europcan Specialists).

Svenska Reumatologi ser med stor tillférsikt fram mot de kommande aren och utvecklar girna

samarbetet med ortopedin vad giller klinik, utbildning och forskning.

Tomas Bremell ir ordforande i Svensk Reuamtologisk forening
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