Glimtar av 50—31[&‘

Av Ulf Nilsonne

Féreningens medlemsantal utgjordes 1953 av 40 personer. Styrelsen bestod 1 stort sett under
hela 50-talet av dessa:

Ordférande Harald Nilsonne, vice ordférande Gunnar Wiberg, sckreterare/skattmistare Ragnar
Magnusson, évriga ledaméter Albert Ahlberg, Henrik Holmdahl, Nils Lindstrém, Erik Severin, Folke
Stahl.

Det var som synes en redan di namnkunnig skara som ledde féreningens verksamhet under en
period som kinnetecknades av utveckling av och kamp fér ortopedins sjdlvstindighet. Den som drog
det tyngsta lasset var sikerligen Ragnar Magnusson. Styrelsens arbete domincrades av de fackliga upp-
giﬁ'crna for vilka Ra.gna.r hade ett stort intresse. Med sitt |iirt1"c5r|iga temperament hivdade han
Féreningens stindpunkter, 1 skrift som framstiende stilist, i tal som orddd och comkullrunkelig debat-
tor. Kombinationen med Harald Nilsonne var sirdeles gynnsam och varmt vii.nskap“g. Harald hade en
vidstrickt personkinnedom, dels som gencralsckreterare | Nordisk Ortopedisk Férening under nistan
hela 40-talet, dels som mangarig ledamot 1 Svenska Likaresillskapets ndmnd. Han kom dirfér i myck-
et att verka som en skiddig labbylst, gdrna mellan skil och vigg, med att dvertyga gcnstr'aiviga personer
om det bcri-irtigadc i Fi:ircningcns inriktning.

Med Gunnar Wiberg hade styrelsen sin dircktkontakt med universitetsvirlden och ortopedins
utveckling inom detta omride, en uppgift som Gunnar fullféljde med respeke och littsam pondus savil
inom som utom f::'lrcn'lngcn, Av de Bvriga sryrclsclcdamﬁtcrna tror jag man kan sdga att de idldre fére-
tedde en viss forsiktighet 1 tempot i friga om férskjutningen frin vanférevird till ortopedisk kirurgi.
De yngre var diremot, naturligt nog, mer fér raska och omedclbara aktioner. Det finns bevarat en vid-
lyftig korrespondens med sckreteraren under denna tid. Dirav framgir ctt intensivt engagemang frin
styrelseledaméternas sida, dven om Ragnar ibland fick pAminna om svar pd redan stillda frigor 1 stil-
let for att £ nya.

En person som inte tillhérde styrelsen, men som ind3 kom att ha ctt visst inflytande pd dess
stﬁllningsta.gandcn, var Sten Fribcrg. Han var ofta tillﬁ'ﬁ.gad 1 olika drenden, vilket mihinda denlngs—
tekniskr kan e sig anmfirkningsvf;in, Men Sten hade ju en E':irvaltn'lngsm’.issigt central positlon bland
annat som vetenskapligt rid 1 Medicinalstyrelsen och som rektor fér Karolinska institutet. Han hade
ocksa omfattande internationella kontakeer till exempel i SICOT, dir han senare blev president. Fér en
innu liten Pdmnlng gjordc sr}'rclscn sikert kloke 1 are utnytrja dessa rﬁdsla.g fran sidan.

Av den mingfald fackliga drenden, som behandlades i styrelsen, skall jag hir lyfta fram nigra
som ir av historiskt Intresse men som ibland ocks3 har viss aktualitet. Polio var en farsot som fortfa-
rande hirjade, den sista poliocpidemin intriffade 1954. Ortopederna anlitades som konsulter rérande
forlamningstillstind av cpidemisjukhus, av barnavdelningar vid lasaretten cte. Detta inncbar pi sina
hall en ritt omfattande reseverksamhet som honorerades med kronor 2:50 per patient ett for alle. Med
anledning av den, dven cfter dirida méte, ynkliga ersittningen, héjdes inom styrelsen réster for art
denna konsultverksamhet skulle upphéra. Andra menade emellertid att regelbunden ortopedisk nirva-
ro pd lasarctten kunde utgéra grund fér inrittandet av ortopediska specialavdelningar. Den senare lin-
jen scgrade. Efter en lyckosam férhandling i december 1954 faststilldes etr arvode av 1 000 kronor per
ir, varjimte skulle utg en prestationsersittning av 10 kronor per undersékt paticnt samt rescersittning,

Vid ungefir samma tidpunkt diskuterades dven den av Likarférbundet framférhandlade nya
lasarettslikartaxan. Denna vickee styrelsens vrede, cftersom den endast upptog tariffer for kirurger,
ingenting ndmndes om ortopeder. Enligr uppgift skulle Likarférbundets VD ha givit kommentaren att
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Harald Nilsonne.

Borje Walldius.
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"ortopederna borde vara glada atr sti uranfér”. Nigon recll taxefrihet forelig dock ¢j och en korrige-
ring kom s3 sméningom till stind.

Ra.gna.r Magnu,sson hade 1 sin sekreterarfunktion ett t.":imligcn spint forhillande till Likarfar-
bundet och SYLF och harmades ¢j sillan &ver dessa organisationers stillningstagande i fackliga frigor.
Ett typexempel 4r féljande, ddr Ragnar 1 och for sig hade en enig styrelse bakom sig. En utrcdning hade,
med Likarfdrbundets centralstyrelses t11|sr_|,'r|can foreslagit att sex minaders tjinstgdring 1 Sppen vird
skulle ingd som ctt obligatoriskt moment i specialistutbildningen. Flera specialistféreningar, bland
annat ortopeder, radiologer och patologer, opponcradc hiftigt mot detta fors|ag som uppfattades som
inférande av qanstcphkr Ragnars formulering i remissvaret andas amper iront: "Den féreslagna anord-
ningen utgdr cj ctt framsteg for specialistutbildningen”. Nar frigan skulle avgéras pa Lakarférbundets
fullmiktipeméte viren 1956 var Harald Nilsonne utsedd att vara Ortopedféreningens delegat. Om
detta hyste Ragnar tvekan och skriver ull Harald: "Apropd SYLF har jag vissa betinkligheter mot art
Du skall deltaga som fullmiktig p.g.a. Dina nira relationer till en av gangsterhévdingarna i SYLE". Den
suspckta person som asyfrades var jag, di likarombudsman 1 SYLE Emellertid togs forslaget av full-
miktigc. <] utan :‘Ftcrdyningar som dock si sm:’mingom ebbade ut.

| sitt remisssvar 1953 pa 1948 ars likarutbildningskommittés betinkande tog styrelsen kraftfullt
till orda. (Det hade fakeiske tagit fem ar for kommiteén ate bland annat konstatera art det cj gick art
definicra vad som var en "bra likare"). Styrelsen reagerade mot att ortopedin ¢f givits sjilvstindig seill-
ning som undervisningsimne och att frakturkirurgins plats inom ortopedin ¢j hade uppmirksammats.
Man hyste starka dubicr mot férslaget att inritta professurer i socialmedicin, | det resonemanget lyste
vanférevirdens synsitt vackert fram, rchabilitering var en naturlig del av ortopedisk omvérdnad, nigon
sirskild spccialist vore obchévlig.

Ortapcdl:t':rcn'lngcns ivriga k."impandc fir sjﬁlvstindlg ortopcd.isk verksamhet vickte si smi-
ningom gchér hos statsmakterna. Silunda uttalade 1954 chefen fér inrikesdepartementet, Gunnar
Hedlund, “incittandet av ortopcdiska avdc|ningar vid flera av landets centrallasarett ir ett starkt Gns-
kemal”. Som ett resultar av 1951 ars vanfi:i[ﬂ'ﬁ.rdsutrcdn'lng, varmt tillsryrkt av Ortopcdf&rcningcn,
hade i princip beslutats ate de ortopediska klinikerna skulle flyttas frin vanféreanstalterna in i de van-
liga sjukhusen. Genomférandet av denna nydaning tog dock sin tid. Far Norrbackainstitutet i
Stockholm dréjde det dill 1985. En vacker augustimorgon tigade da hela klinikens personal genom par-
ken in i de nya lokalerna i Karolinska sjukhusct. Den arbetsklidda kolonnen anférdes av en dixicland-
orkester som spelade "When the saints go marchin in". Vanférevirdsutredningen hade ocksa féreslagit
att Eugeniahemmet, didr Harald var chef, och ortopedkliniken i Gétcborg, dir Erik Severin var chef,
skulle bli rikskliniker fér spastikervird. Ortopedféreningens styrelse tillstyrkte denna plan, dock med
reservation av Ragnar Magnusson, som férordade Eugeniahemmet som cnsam centralanstalt. Anled-
ningen till denna reservation dr fér mig okind, men jag tror att detta var enda gingen som Harald och
Ragnar var ocnsc i en vikeig sakfriga.

Ett problem som syssclsatte styrclsen flera ginger var frigan om frekvensbegrinsning av de
&ppna mottagningarna. Genomstrémningen pi dessa hade ju betydelse bide for arbets- och inkomst-
forhallanden. Ragnar hade pa grundval av ctt stort statistiskt marterial frin flera kliniker i landet funnit
att medelbestkstiden per paticnt var 13,5 minuter. Han l:'c':rcslog nu 15 minuter som L’imprlg tidsitgé’.ng
varcfter styrelsen ingick med krav till Likarférbundet att endast fyra patientbessk per timme och lika-
re skulle accepteras.

Striden med, dtminstine en del, allmiénkirurger om ortopedins stillning och frakturvirdens pla-
cering stod 1 fokus under hela 50-talet.Den tog sig uttryck i alle frin enskilda eller kollcktiva vertal-
ningsférsik till mer verbala holmgingar. Ett av kirurgerna ¢ sillan anvint argument var att ortopeder
€] var vana att ga upp pd natten och dirfér vore alﬁmp“gﬂ for jaurdcltaga.ndc, Ett annat var forstis art
kirurperna hittills skte frakturvirden framgangsrikt, medan ortopederna endast hade ringa erfarenhet
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av denna traumagren. Ett ortopediskt huvudargument var att ortopedin var den organspecialitet inom
vilken sivil sjukdomar som skador inom rérelscapparaten skulle behandlas. Detta synsitt vann cfter
hand mark. Ar 1957 fanns silunda sj'zilvstiindiga orropcd.iska lasarctl:savddninga.r 1 Boden, Boris,
Jonksping, Kristianstad, Visteris och Orcbro. Icke alla hade frakturerna frin bérjan men tillstrém-
ningcn dkade efter hand. Der ir kanske trots alle nigot dverdriver art beskriva derra Evcrgﬁngsskcdc
med martialiska fortecken, tendensen var inda rydlig och l:'cir|oppct mer scgsrltct in hetlevrat.
Harmoniscringen av sambandet mellan ortopeder och kirurger tog sig uttryck i form av att Helge Wulff
och Ivar Palmer valdes till hedersledaméter av Svensk Ortopedisk Férening. Motiveringen var 1 Wulffs
fall att han pi ctt tidigt stadium &verlimnat Fra.kturk.irurgln frin den allmiinkirurgiska till den ortope-
diska kliniken vid Allminna sjukhusct i Malmé. Palmer hedrades dirfér att han vid den allmankirur-
giska kliniken vid Sédersjukhuset utvecklat en internationelle ryktbar frakeurvard!

Mindre thigkommet ir att det ortopediska dmnesomridet hotades dven ifrdn annat héll, nim-
ligen frin reumatologerna. Den initiativrike reumatologprofessorn 1 Lund, Gunnar Edstrém, hivdade
att degenerativ sjukdom i rygg och leder var att betrakta som en del av det reumatologiska filter. Artros
och spond}'bs som behandlades konservativt borde < tillhéra ortapcdin. Ett m.‘irkv.":irdigt argument,
som Edstrém anvinde sig av, var att Sten Friberg och Carl Hirsch savil nationellt som internationellt
hallit féredrag i reumatologiska sillskap om sina undersdkningar om lumbal diskdepencration. Detta
tog han till intike fér att ortopederna sjdlva ville avhinda sig den konscrvativa ortopedin. Det blev
Gunnar Wiberg som genomdrev dessa idéer, frimst genom fejder som utspelades 1 fakulteten 1 Lund.

Ortopedforeningen och dess styrelse intresserade sig dven aktive fér sina medarbetande sido-
grupper. Vid en sjukgymnastkonflike 1952, vars innchill jag ¢j hir gir in pi, gav ortopederna kraftfullt
stéd it sjukgymnasternas konflikemal. Bland annat skrev styrelsen dircke till inrikesministern och upp-
manade denne att intervenera pd lEmplige sdtt. Styrelsen stédde dven sjukgymnasternas krav pa for-
birtrad och férlingd utbildning. Daremot var man kallsinnig mot sjukgymnastisk forskning inom den
ortopediska ramen. 5idan forskning borde férliggas till institutioner fér fysiologi.

| Svenska Vanférevirdens Centralkommitté (SVCK) var ortopedféreningens styrelscledamot,
Nils Lindstrém, |Eir1gc ordfdrande och Harald Nilsonne ledamot. Via dessa kanaler stéttade
Ortopedforeningen ortopediske inriktade kurser for sjukgymnaster, bandagister och sjukskéterskor. Av
sirskild vikt fir sigas vara den auktorisation fér bandagister (ortopedingenidrer) som genomdrevs
1956.

Aven om den fackliga verksamheten tog mycket av styrelsens tid och kraft i ansprik dsidosattes
inte den vctcnskapllga delen. Ar 1954 crkiindes, cfier framstillan, Svensk Drtopcdlsk Fijrcnlng som
scktion av Svenska Likaresillskapet och fick dirigenom en egen vetenskaplig plattform. Detta innebar
till exempel art ortopedernas vetenskapliga framstillningar arrangerades | egna féreningsméten inom
den Medicinska Riksstimmans ram. Alla presentationer publicerades 1 referatform i tidskriften Nordisk
Medicin och nidde pd s sdrt dven lisare utom spccia]irctcn, Det skulle hir féra for lﬁngt med en utfér-
lig redovisning av de vetenskapliga rapporterna, flertalet finns fér évrigt i utforlig form publicerade i
50-talets volymer av Acta Orthopacdica Scandinavica. Som ctr allmint omdéme kan sigas art merpar-
ten av dmnesvalen f5ll inom den klassiska ortopedins ram, dock berérdes knappast ortopediska the-
eller polioproblcm, mirkvi-i.rdig‘t nog med hia'.nsyn tll sjukdomsﬁckvcnscn. katurf'drcdm.g dkade efter
hand. Tldigr ute var till cxcmpcl calcaneusfrakturer {}th Jakobsson), radiusfrakeurer (Anders Lidstrém)
och transfixation av d.iafysfral{turcr (Svante Orell). Och sa smin'lngom kom collumfrakturerna.
Verkliga nyhcter kom 1952 - Bérje Walldius' presentation av den av honom kenstruerade kniendo-
protesen - och 1956 - Géran Bauers redovisning av sina isotopstudicr av skelettets omsiittningsforhal-
landen.

Arsmétena var till en bi:}rja.n ritr klubbetonade med ert 30-tal medlemmar nirvarande och man

kunde hilla till i en mindre lokal p3 Svenska Likarcsillskapet. Efterféljande middag, alltid med kladsel
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smoking, intogs i Spanska rummet pd Grand Hotcl. Kostnaden for kalaset var med dagens méte hip-
nadsvickande och Rz.gna.r skriver 1952 "priscrna ir ju svinaktiga som vanrlgt", Vad det rérde sig om
var cn treritters mlddag med tvi sorters vin for 35 kronor.

| takt med lasarcttsavdelningarnas tillkomst vixte féreningen och 1958 antecknades cet 70-tal
medlemmar nirvarande vid drsmétet. Man hall da cll nagra ir pa Hotell Malmen fir atr direfter, 1
:-l.nslutning till den Medicinska Riksstimman, f‘drligga Fﬁrhand]ingarna till Folkets Hus. Den tldig:-m:
herrmiddagen byttes ut mot middag med dans for ortopederna och deras fruar. Festen dgde flera ging-
cr rum pi Stallmistargirden och smoking var fortfarande det naturliga umgingesplagget men inte s3
lange ill.

Som bidragsgivare till denna historik har jag haft den stora férminen att redan i unga medici-
narir ha triffar alla hir omnimnda ortopeder. Varje dr anordnades nimligen en styrelsemiddag i mite
fordldrarhem. Vid denna var jag arbetande middagsgiisr 1 form av servitér. Harald r)acktc om att umgas
och ilskade i synnerhet umginget med ortopederna. Styrelsemiddagen var fér hans del en av drets hajd-
punkter. Harald hade ett i grunden glittigt lynne, som under studiciren bland annat fostrats i
Lundaspexens traditioner. Han spred vid dessa bjudningar en riitt spexartad atmosfir kring sig, pa prosa
| associationsrika vindlingar, i bunden form i nonsensvers med surrealistisk knorr, 1 historicherittande
som faktiskt ofta hade en kiirna av autenticitet. Men hade ocksd en mirkvirdig formiga att komma ned
pi en saklige stadig fot nir si behdvdes 1 dessa kvillsdiskussioner.

| sakfrigorna hade Ragnar en central position pi grund av sckreterarskapet. Av styrelsevinner
kallades han ofta, skimtsamt, f6r Arpa Ragnar. Gunnar Wiberg skrev en ging infér ctt férestiende sam-
mantriffande till Ragnar: "det brukar vara trevlige att kverulera med en verklig kinnare pi omridet”.
Javisst hade Ragnar en rik indignationsvolym. Men pa dessa middagar var han alltid solig med charm-
full och kulturhistorisk konversation och kom som botanist gdrna in pi site favoricimne: Ostergstlands
flora. Det berittades ocksd en mingfald anckdoter, icke minst av Gunnar Wiberg med gétcborgsk tou-
che. Dirigenom lirde jag mig mycken personhistoria inom svensk och nordisk ortopedi. Stimningen
var alltid hjirtlig, plumpt cller skabrést tal férekom cj. Jag minns dirfér den hir styrelsegruppen som
ctt viil sammansvetsat kamratging, som under uppsluppna och litt studentikosa former slog sig lés en

kvill frin det dagliga arbetets ortopediska engagement. De hade oférstille roligt, tillsammans.

Ulf Nilsonne v professor emeritus
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