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Svenska Fotkirurgsillskaper grundades under ett lunchméte pd hotell Greitz 1 Visby 1 samband
med SOF 1994,

Det finns dock en orsak till arr der blev si.

Fotkirurgi har alltid bedrivits pi en ortopedkirurgisk klinik, dock har den till stor del varit fére-
mal féor et myclcct forstrite Intresse nir det gl'illcr ut\-'ii.rd:r'lng och urvcckﬁng av mya metoder. Bo
Nilsson, di professor pa MAS, kom 1 slutct pd 1980-talet under sina resor 1 kontakt med fotkirurger i
USA och blev imponerad av deras kunskaper. Dock var dessa inte ortopeder utan podiatriker ( se OM
4, 1999), dvs. fotkirurger men intc likare. Bo Nilsson ordnade di si att férst Fredrik Montgomery
1990 fick auskultera hos pmfcssor Harold Voglcr vid det podiatriska |drositet 1 Philadclphia, ctt av
USAs mest vilrenommerade, och att sedan Harold Vogler under ett &r 1990-91 var visiting professor
vid MAS. Detta kan nog sigas vara grunden till starten och utvecklingen av den moderna svenska fot-
kirurgin, med behandlingsprinciper grundade pa &kade kunskaper i fotens biomckanik.

I bérjan av 90-talet var Jan Lidstrém pa jakt cfter en nigon som kunde crbjuda méjligheter att
lira sig Fodcirurgi i Svcrigc och fann di pi NOF 1992 Fredrik Mantgcm:r}n De fann et gemensamt
intresse | fotkirurgin och bérjade diskutera hur man skulle kunna utveckla den pa ett bredare plan. De
letade rdtt pa alla som hade stérre erfarenhet av fotkirurgi och fick alla att samlas pa ett méte pi Hook
1993. Man enades ddr om att forséka bilda en svensk férening som skulle verka for fotkirurgins urveck-
ling ach att dc som samlats skulle vara “founding fathers” fér denna forening och vara med att konsti-
tucra vad som skulle komma att kallas Svenska Fotkirurgsillskapet. Detta var preludict dll konstituer-
ingen av sdllskapet 1 Visby.

Av sillskapets stadgar framgir att syftet med siillskapet &r att vara ctt forum fér kollegor med
fotkirurgiskt intresse, diskutcra fotkirurgisk teknik och erfarenhet, utveckla fotkirurgisk forskning och
bedriva uthildning i1 fotkirurgl. Det skall vara 6ppet for medlemmar 1 svensk Ortopedisk Férening med
intresse for fotldrurgl

Till sillskapets forsta styrelse valdes Fredrik Montgomery (ordf), Jan Lidstrém (sckr.),

Gert Walheim (skattm.), [brahim Turan och Bjérn M Persson (suppl.). Tillkom senare gjorde
Anders Stenstrém som internationell sckreterare och Jén Karlson som forskningssckreterare.

Nir det géi]l:r mils'eittningcn cnllgt stadga.rna, br':irjad: det n}rbildadc sii”skapct 1 forsta hand
med att erbjuda utbildning till alla svenska ortopeder. Fredrik Montgomery startade redan 1995 cn kurs
i grundliggande fotkirurgl pd MAS i sillskapets namn och har sedan i princip varje ar haft cn kraftigt
Svertecknad kurs varje ar. Efter etr antal kurser baljadc det d:tcrfrﬁg:-ls cn ps"lbyggnadskurs och Malmé-
kursen byttes dirfér 2002 il en fortsittningskurs som hélls i Mélndal under Jan Lidstréms ledning. |
f'ortsfirtningcn ar kursryp:rna tinkta art alternera.

Under si;'"skapcts forsta tlo 4r har man gjort f_i:'-|j:-1n4:|: utbi|dningsinsats~:r;

I samband med SOF hade man i Karlstad 1996 ctt traumasymposium, Kristianstad 1997 ctt
hallux valgus-state of the art — symposium, Eskilstuna 1998 minisymposium i fordiagnostik,

Ar 2000 i Vixjs, 2001 i Norrképing och 2003 1 Visteras har sillskapet hillit instruktionskur-
ser 1 hallux rigidus, framfotsosteotomier och fotfrakourer.

Sillskapet har ocksd varit vird fir postgraduatckurser med olika teman. 1996 i Gétcborg var
temat rckonstruktiv fotkirurgi med Ted Hansen (arr Jén Karlsson, Jan Lidstrém), 1997 1 Stockholm
fotleden med Kaj Klaue (arn. Per-Henrik ;‘sxgrcn} och 1 Linképing 1999 hilens sjukdomstillstind med

Harold 1'--'roglcr (arr. Rune M}rmcrts]l,
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Bilden tagen vid grundarmotet i
Vishy.

Styrelsen i Svenska Fotkirurgsallskapet, fran vanster Fredrik Montgomery, Maria Coster,
Anne Skoog och Jan Lidstrom.



I samband med riksstimman i Gétcborg 1998 halls ctt allmiint symposium kallat "den onda
foten”. Trots stor sal var Intressct s3 stort att viggarna kantades av lyssnare och dérrarna fick slutligen
stingas. Vid riksstimman 1 Stockholm 2001 hélls ctt minisymposium i ortopedins egen regi med titeln
*den onda foten 117,

Sillskapet har ocksi en tidskrift med namnet Fotbladet med Fredrik Montgomery som redak-
tor. Den innchéller tekniska tips, referat frin kurser och kongresser och tips pd nya fotrméten interna-
tionellt. Tidskriften har varit lika populir som sporadisk.

Fotsillskapet har ocksd under dren gynnats av Johnson & Johnson som stille cte arligt stipendi-
um for l:otk'lrurg'lsk forkovran tll Pdrfognndc (tack for det!).

Antalet medlemmar har varierar starke under dren, sannolike frimst beroende Pa en nigot ojimn
arlig distribution av inbetalningkort fér medlemskap.

Aven rsméten som stadgats har ndgra ir fore en tynande tillvaro. Istillet har en utvidgad sty-
relse och forskningsgrupp haft mycket stimulerande drliga méten. Métesplatserna Nice, Budapest och
Rom har gett en kulturell anstrykning till den livliga fotkirurgisk diskussion som férts. [ Nice medver-
kade ocksi den nybildade danska fotkirurgiféreningens ordférande Frank Linde frin Aarhus.

I samband med Rommétet bestimdes art ﬁ':?rcningcn nu skulle aktiveras och struktureras bin-
re och vara skilt frin 5OFs méten, och Maria Céster | Kalmar fick uppdraget att arrangera drets rs-
maite.

Métet som hélls januari 2004 blev ctt mycket vilbesske (120 ortopeder), vilarrangerat och
utbildningsmissigt lyckat drsméte. Diet har ocksi medfort att antalet medlemmar nu dr 130 stycken.
Det beslsts ocks3 att drsmétena i l:ortsirtningcn skall hillas scparat.

Tyvirr har forskningen haft svirt att hivda sig di utbildningen tagit stor plats. Sillskapet har
dock genomfsrt en studie fr art konstruera en specifik score fir alla typer av fotkirurgi pd uppdrag av
socialstyrelsen. Sista dret har ocks3 sillskapets forskningsgrupp ( Lars-Erik Lindahl, Gunnar Ahlstrém,
Sylvia Resch och Jan Lidstrém) dragit upp riktlinjerna fér en svensk multicenterstudie. Den kommer
att bli den forsta prospcktiva, randomiserade studien dir man jimfér tvi skilda metoder fér att opere-
ra hammarti. Mycket av studicns syftc ir ocksi att sc om den ir genomférbar, den kommer i 53 fall art
Gppna portarna fér mer omfattande multicenterstudicr bland svenska fotkirurger.

Styrelsen har ocksi varierat nigot, och har en period varit ganska talrik fér arr direfter reduce-
ras for att fi en mer effektiv styrelse.

Jan Lidstrim dr ordfirande och Fredrik Mongomery dr styrelseledamot i Svenska Fotkirurgsillskapet



