80-talets expansion
Av Richard Wallensten

Vid drsmétet 1 Gavle den 26 maj 1983 invaldes jag i SOF's styrclse som facklig sckreterare.
Féreningen hade di 454 medlemmar. Nir jag limnade styrelsen tio ir senare hade medlemsantalet mer
in férdubblats och dr nir detta skrives 1994 uppe i 988 personer. Denna 8kning speglar vl den expan-
sion och dynamiska utveckling som svensk ortopedi genomgick under 1980-talet. Under detta decen-
nium firdes ortapcdin ut pa linsdelsniva genom inrittande av ortopcdtj.'@instcr vid nira nog samtlig:-l
landets sjukhus. 1980 var ortopedi en specialitet forbehallen centrallasaretten, | féreningens matrikel
dver svenska orropcdcr 1992 saknades ortopcdtjéinstcr endast vid itra av landets 97 sjukhus och endast
vid tvd sjukhus var man helt utan ortopedspecialist.

Ett uttryck fér denna expansion var specialitetens namn. P4 1960- och 70-talen hade det varit
naturligt art bendmna specialiteten ortopedisk kirurgi fér att betona utvecklingen till en alltmer opere-
rande gren av medicinen framfGr allt genom urvcclding av fraktur- och cndapmtcsldmrgi. Under 1980-
talet upplevde vir specialitet konkurrens frin den si kallade manuella och alternativa medicinen, som
framhéll att ortopeder enbart var inriktade pd kirurgisk behandling och saknade férmaga till helhets-
syn och alternativ behandling f&r de patienter, vars besvir ¢f kunde botas med kniven. Dylika syn-
punktcr fann gchi:'rr hos myndighctcr och allminhet. Aven inom de cgna leden upptrﬁdd.c f‘drcspr:"alm[c
for dessa tankar, t ex Gertrud Lind med sin "autotraktion” fér lumbago-ischias. Bland allminmedici-
narna fanns ectt intresse for den manuclla medicinen som tog sig uttryck i bildandet av en férening fér
"ortopedisk medicin” med en livlig kursverksamhet. Inom riksdagen fanns den s. k. alternativmedicin-
kommittén, som ville verka fér officicllt erkinnande av kiropraktik och andra Hror utanfér skolmedi-
cinen. $avil inom st}'n:lscn som pd det ir"ga prol:cssorskonvcntct diskuterades en atergang ull tldiga[c
benimning fér att betona att den ortopediska specialiteten ¢j endast sysslade med operativ behandling
utan omfattar all d.iagnostik och bcha.ncuing av n':'rrc|scappar:-1tcns medfidda och forvirvade sjulu:lomar
och skador.

Dirfér anséktes 1987 hos Svenska Likaresillskapet, Sveriges Likarférebund och Socialstyrelsen
om namnindring frin ortopedisk kirurgi till ortopedi. Detta godkindes av dessa instanser foljande ar
och det slutliga steget togs 1989 da UHA beslutade indra imnesbeteckningen for professurerna i dmnet
tll orropedi.

Som nytillerddd sckreterare 1 SOF fann jag snabbt att sysslan inte var ndgon sinckur. Varje ging
ctt foreningsutskick skulle iviig blev det timmar vid kopicringsmaskinen fljc av papperssortering,
vikande av brev och klistrande av kuvert. Direfier vidtog adressering till mer dn 400 medlemmar och
birande ull posten. For f‘drcningcn blev det dessutom en avsevird partokostnad ir“gcn. Som en rid-
dandc dngel kom 1984 divarande Astra-Syntex Scandinavia AB, numera Syntex Nordica AB, personi-
ficrat av dess medarbetare Clary Gustafsson. Féretaget erbjéd sig att utan kostnad skita SOF:s behov
av manuell sckreterarhjilp, distribution av féreningsueskick, trycknings- och portokostnader. Denna
sponsring, som f&r ndrvarande uppgar till cirka 170.000 kr/ar, har under de gingna tio dren varit syn-
nerligen virdefull och fSreningens uppskattning har bl. a. tagit sig uttryck i form av art Clary Gus-
tafsson invalts till medlem. De goda erfarenheterna frin samarbetet med Syntex och andra féretag inom
sjukvirdsscktorn samt att ckonomiskt stéd frin privata férctag till offentlig och idecll verksamhet bli-
vit accepterat ledde 1992 till art SOF inférde mﬁjlighctcn fir l:'c':rcta.g att mot avglft bli st'c':djandc med-
lemmar. Hittills har 21 firmor taglt vara pa denna mﬁj“ghct till samverkan med ﬁ':'rrcningcn.

Ett annat uttryck fér samverkan har varit stipendicrna. Fem féretag (Camp, LIC, Anatomica,
Rehband och Olmed) har seille medel all sryrckcns E':'»rfogandc fér 1 huvudsak utlandsresor och studi-
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cr, men dven for forskning. Varje ir i samband med Riksstimman har styrelsen haft den angenima upp-
giften att fordela en icke féraktlig summa pa nira 150 000 kronor fér dessa indamil. Den enda grum-
lingen i glidjebigaren har varit det relative liga antalet ansékningar. | en férening med mer dn 900 med-
lemmar ter sig totalt 10-20 a°.rliga msﬁkningar ull sju stipcnd.icr genant |§.gt. A andra sidan har chansen
till utdelning fér de sékande varit mycket god. SOF:s epet studicstipendium, finansicrat huvudsakligen
genom overskott frin l:'c':rcn'lngsm'c':tcn. har genom dren h&jts fior atr locka l:tirct:-l.gcn att hﬁja sina sti-
pendicsummor. Har har dock den allminna ckonomiska nedgingen i slutct av 1980- och bérjan av
1990-talet mirkts 1 form av en restrikeiv hﬁ“ning betriffande detea.

Styrclsens arbete under 1980-talet kom till stor del att handla om utbildningsfrigor. SOF var
hii.rvidlag f'ramsynt ach intog snabbt en ledande position Inom Liﬂmrcsi-iuskapct och Likarforbundet p:fi
detta omride. Med férebild frin USA och England hade Géran Bauer pa drsmétet 1982 drivit fram
beslut om en utredning om si kallat "examination board” fér ortopeder. Den hittillsvarande tidshase-
rade ortopedutbildningen ansdgs vara fér kort och uttunnades genom jourkompensationsledighet och
annan frinvaro. Dessutom gjorde avsaknaden av kunskapskontroll att kvaliteten pd produkten, dvs
ortopedspecialisten, blev osiker. En specialistexamen skulle kunna rida bot pa detta.

Pi drsmétet 1 Gavle 1983 uppdrogs it lan Goldic att tillsammans med divarande ordféranden
Erland Lyscll till fljande ir framligga férslag om utformning av en dylik. Definitionen var initialt
"kompetens fér sjilvstindige medicinske ansvar i sluten vird, s k lasarcttslikarutbildning”. Samtidigt
bérjade man inom Likarférbundet diskutera specialistexamina, men inom styrelsen var vi eniga om att
den ortopediska examen skulle ligga pd en hégre nivd, det vill siga kriva mer erfarenhet &n just erhillen
specialistkompetens. Aven inom Svensk Kirurgisk och Nordisk Ortopedisk Férening fanns vid denna
td pla.ncri samma riktning, Sommaren 1984 var [an Goldies l:'cirsla.g Ei.rdlgt och vid ett méte pa Erland
Lysc"s sommarstille 1 Fiskebickskil ﬁns“padcs d:taljcma. P3 irsmatet | Orebro i scptcmbcr presente-
rades ortopedexamen. Det beslsts att sameliga medlemmar genom utskick skulle beredas méjlighet art
limna synpunkeer s3 att definitive beslut kunde fartas vid nistféljande rsmate. Under det kommande
irct inkom tio skrivelser med synpunkter! | en si pass viktig friga var det inte fler som engagerade sig.

P3 virmétct i Jénkaping 1985 debarterades forslaget endast av tre medlemmar varcfter férsla-
get med examen bestiende av en skrifilig och en muntlig del godtogs genom omréstning. En cxami-
nationsgrupp bestiende av Erland Lysell, Bo Nilsson, Bengt Hagstedt, Helge Semb och finske kollegan
Pir Sldtis bildades. Den senare medverkade fér att tillféra de erfarenheter man gjort 1 Finland, dir exa-
men varit obllgarorisk 1 manga ar. Gruppcn sarte samman cn sk_rivning och den 28 februar 1986 pri-
vade tio medlemmar sina kunskaper. Sex godkindes och fem av dem fortsatte den 23 maj pa Karolinska
sjukhusct med den muntliga delen. De klarade alla prévningen och dirmed blev de férsta innchavarna
av ortopedexamen Leif Ceder, Lars Kolmert, Carl-Henrik Hybinette, Olle Nilsson och Helena Saraste.

Vid drsmétet 1 Ostersund senare pa drct redovisades crfarenheterna och det beslutades att per-
manenta cxaminationsformen. Svensk Ortopedisk Férening blev pa detta siitt farsta specialistférening
att infra en examen for firdiga likare. Den var och ir fortfarande frivillig och till och med 1993 har
74 medlemmar erhallit densamma. Med 4ren har flertalet spccia]itctcr infirt examination och si smi-
ningom torde det bli en naturlig och obligatorisk avslutning pa spedialistutbildningen. Bland de férsta
att klara den férsta skrivningen fanns ortopeder med lingt mer 4n de obligatoriska fem rens ortope-
ditj.'@instgﬁring, bl. a. Bertil Romanus och Bj'cirn M Persson. De skrev tll st}'rclscn och bad om dlsp-cns
frin den muntliga delen med hinsyn till detta, vilket dock ¢j medgavs. | styrelsen ansig vi det olimp-
ligt med undantag redan frin bérjan dven om brevskrivarnas kompetens var uppenbar.

Den muntliga examinationen férlades frin och med 1987 i anslutning till drsmétet och under
dren har de lokala arrangdrerna gjort ett storartat arbete med ate stilla lokaler och patienter till forfo-
gande fér examinatorer och cxaminander. Den initiala examinationsgruppen verkade till 1991. Flera av

ledaméterna énskade da avga och sa:nmansﬁrtningcn indrades. Fem sryrc].scmcd|cmmar och tre med-
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lemmar som avlagt ortopedexamen fick ansvarct att sammanstilla och genomféra den skriftliga delen
och att fér varje tillfille utse examinatorer till den muntliga delen.

Vid drsmétet 1 Sundsvall 1989 intriffade en for styrelsen pinsam incidens. PA kvillen cfter exa-
minationen befann sig styrelsen drandes en god middag pd kongresshotellet samtidigt som de exami-
nander, vilka under dagen med framging avlagt examen, satt en bit bort och intog sin miltid pi cgen
bekostnad. Dmgﬁcndc bestimdes arr 1 framriden bjuda pi cxa.mcnsmiddag, vilker sedan skert under
trevliga och goda kulinariska former.

Parallellt med utvecklingen av ortopedexamen arbetade vi i styrelsen med den nya specialistut-
bildningen. Bakgrunden var att regeringen 1985 tillsatt en enmansutredning kallad LSU 85 (Likarnas
Spccialist—Utbildning) under lcdning av landshﬁvd.ingcn Gaote Fridh, Det var ett "b-cstiiﬂningsarb-ctc"
frin Landstingsférbundet, som framfér allt &nskade specialister med bredare verksamhetsfile. Orsaken
var att jourcrsdttningen blivit alle dyrare fér huvudmannen och man sig di en méjlighet till samjour
och firre jourlinjer om likarnas formella specialistkompetens omfattade bredare omriden. Det skulle
da bli mﬁjligt med endast en prim'zir— och bakjaur fisr flera sp-cclalltctcr under nitter och hclgcr. Dessa
dircktiv stod naturligtvis helt i kontrast till likarnas 8nskemil. Vid en konferens med Likarférbundet
ach ]..Eika.rcs.";'"skapct 1984 a.ngﬁcndc sp-cciallsrutbildnlngcn framkom en stark Bnskan art kcmplcrrcm
med ytterligare utbildning och eventuellt en examen 1 linje med vad SOF héll pi att organisera. Jag
kom att ingd i den referensgrupp som divarande ordféranden i Likarférbundet, Thomas Thre, knt till
sig for LSU 85-frigan. 1986, nir utredningen kommit en bit pa vig, lickee det ut ate Géte Fridh pla-
nerade en ncdskéirning frin divarande 44 spccialitctcr till 12 s3 kallade grundspccialit:tcr. Ortapcdin
skulle reduceras till cte 53 kallat profilomride och inom det kirurgiska omridet skulle endast finnas spe-
cialiteten kirurgi. Uthildningen till kirurg skulle ta 4-5 &r och sedan skulle man kunna fortbilda sig
inom ctt profilomride i ytrerligare 2-3 ir. Samtliga kirurgiska discipliner utom allminkirurgi avsigs bli
profilomriden. Kompetens inom en grundspecialitet avsigs ricka fér jourarbete inom hela det kirur-
giska omridet. Denna information vickee naturligtvis stor oro och diskussionen var livlig pd drsmétet
1986 i Ostersund. Alf Nachemson uppmanade till kraftfullt agerande for att bevara ortopedin som si
kallad grundspecialitet.

Via kontakt med Thomas lhre fick jag fram de ortopediska synpunkterna till utredaren, fér-
stiirkta av en skrivelse frin ortopedprofessorcrna. Liknande agerande frin 8vriga kirurgiska discipliner
ledde tll ate utredaren tinkte om och slutresultatet av LSU 85 blev 1 slal\-'a verket bibehillande av alla
spcciaﬂtctcr med tiﬂﬁgg av y'rtcrliga.rc nagra!

Bortsett frin den absurda tanken pi dterging till cte slags 1920-talskirurger som opererade allt
frin skallen till fétterna innchall LSU 85 en cfterlingtad grundprincip. Den divarande specialistut-
bildningen bascrade sig pa tjinstgdringstid. Efter férordnanden inom allminkirurgi och ortopedi (2 4r
vardera) samt inom anestesi (6 minader) var man specialist, oavsctt den reclla tjinstg@ringstiden, vil-
ken var reducerad genom jourkompensationsledighet, militiregjinst, graviditetsledighet cte. Resultaret
var en mycket varicrande grad av kompetens bland de nyfirdiga specialisterna. LSU 85 féreslog i stil-
let att man genom si kallade malbeskrivningar bestimde kunskaps- och firdighetsinnehéllet i varje spe-
cialitet. Specialistkompentens skulle erhillas nir denna mélbeskrivnings krav ansigs uppfyllda, nigot
som skulle avgdras av cheféverlikaren. Efter intygande av denne att s skett utfirdar Socialstyrelsen
bevis om specialistkompetens. Denna princip mottogs positive frin alla hill med undantag fér under-
likarféreningen SYLE, som fruktade cn férlingning av utbildningstiden med 3tféljande lingre d «ill
l'dnc&ikninga.r koppladc ull kornpctcnshﬁjning.

P3 drsmétet 1987 1 Helsingborg redovisades LSU 85:s principer och den férsta versionen av
mélbeskrivningen for ortopedi. Den mycket korta remisstiden, som inte medgivit tid att lita medlem-
marna ta del av densamma Innan den limnades till utredaren, viickte visst missnf:ijc, 1 Bvrigt gadtogs

styrelsens férslag. Under 1988-1991 arbetades det tillsammans med &vriga scktioner inom Likare-
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sillskapet pa detaljerna i den nya utbildningen. Till en bérjan ville de kirurgiska specialitcterna ha en
angiven minimitid fér uppfyllande av mélbeskrivningen pi sju ar med hinsyn till kraven pa kirurgisk
firdighet. Detta métte dock stort motstind centralt inom Likarférbundet dir man 8nskade en gene-
rell minimitid pd 5 4r. Slutligen blev det en kompromiss 1 det att inga tidsangivelser sattes. En annan
stétesten var formen fér férordnande under utbildningstiden, som kallades 5T (=Specialiserings-
Tjﬁnstg-':'lr'lng:l. SOF—st}'rclscn ansig Initialt att en Svre tidsgrﬁns borde vara rta ir och att utbildning—
en skulle avslutas med en specialistexamen organiserad av specialistféreningarna. Intet av detta kunde
dock genomfiras. SYLF fick igenom sina krav pi tillsvidareférordnande och ingen examen. Remiss-
bchandling skedde under 1989 och aret dirpa kunde riksdagen fatta beslut om att inféra den nya spe-
cialistutbildningen frin och med den 1 januari 1992,

| samband med inférande av ny utbildningsging beslutade Likarférbundet och Likaresillskapet
att inféra inspektioner av hur ST-utbildningen sker pa klinikerna i landet. Ac specialistfreningarna
uppdrogs 1992 att organiscra detta. Margaretha Risdén, féreningens nya fackliga sckreterare, som detta
ar redan skrivit en arbetsbok 1 ortopcdi fior ST-likare, blev ansva.rig och under dret utsiags sex inspckt'c':—
rer: Bengt Hagstedt, Erland Lysell, Ulf Nilsonne, Bo Nilsson, Karl-Géran Thorngren och Urban
Rydholm. Nir detra skrives 1994 har irta inspektioner dgt rum pa lasarctten i Halmstad, Uddevalla,
Ostersund, Karlstad, Virnamo, Orebro, Karlshamn samt pd Sédersjukhuset 1 Stockholm.

Thomas Dolk skrev 1990 dill styrelsen angiende cfrerutbildning fér specialistkompetenta orto-
pcdcr. Han beriérde bristande gch-':ir hos huvudminnen fir lcdighct och crsirtning fior dyrlk. Detta inil-
ticrade en diskussion som fortfarande pigir. Skall dylik fortbildning formaliscras pa amerikanskt manér
cller férutsitts kollegorna skéta detta pa bista sitt sjilva? 1991 hade Olle Nilsson dragit upp riktlinjer
enligt vilka arbetsgivaren borde bereda specialistkompetenta ortopeder méjlighet att under minst fem
dagar/ar deltaga i formaliscrad vidarcutbildning av typ konferenser, kongresser, kurser cller studicbesdk
vid annan klinik. Styrelsen antog denna rekommendation, vilken redovisades 1 Ortopediskt Magasin.
Huruvida den fiet nigon effcke ir mig okint.

1982 hade Géran Bauer blivit redakesr fér Acta Orthopacdica sedan Knud Jansen avlidit under
pigicnde mandatperiod. En av hans férsta argirder blev att inom SOF ta upp frigan om kollcktivpre-
numeration pi tidskriften fr foreningens medlemmar. Den hollindska ortopedféreningen hade teck-
nat cn prenumeration fér sina medlemmar. Acta, som dgs av Nordisk Ortopedisk Farening (NOF),
hade di mindre dn hilften av landets ortopeder som prenumeranter. Manga néjde sig med att ta del av
Acta via klinikprcnumcration. Giaran Bauer hivdade att likavil som medlemmar 1 Golffarbundet obli-
gatoriskt fick Svensk Golf och i Jigareférbundet Svensk Jakt borde alla ortopeder ha Acta. Vidare att
cndast om alla hade ett eget exemplar blev tidskriften ldst och att denna fortbildning var sjilvklar i tider
nir ortopedexamen och dylike diskuterades. Jag tog 1983 upp frigan 1 NOF:s styrelse och generalfér-
samling, dir man givervis inte hade nigra invindningar, varcfier frigan férclades drsmétet 1 Orebro
1984. Férslaget gillde "gemensam” prenumeration di ord som "kellektiv” eller "obligatorisk” forvin-
tades skapa negativa associationer. Férslaget vickte livliga kiinslor bland de nirvarande. Man liknade
gemensam prenumeration vid LO:s kollektivanslutning, pipekade bortfallet av skatteavdrag om avgif-
ten bakades in | medlemsavgiften, framhéll den betungande kostnaden fir kollegorna under utbildning
m m. Géran Bauer framférde argumenten cnllgt ovan och dll slur f‘circtags omrﬁstnlng. Den utfsll med
41 réster for gemensam prenumeration och 40 emot. Arsmitet uppdrog di it mig att genomféra en
omréstning bland féreningens samtliga medlemmar, vilket skedde genom utskick under hésten.
Resultatet blev 146 avgivna réster av 495 méjliga. 107 var fér gemensam prenumeration, 37 var emot
och 2 réstsedlar var ogiltiga. Styrelsen kunde gi vidare med frigan och tillsammans med
Likarfarbundet och Munksgaards férlag skapades ett system med separat debitering via férbundet. Det
medférde snabbt en firdubbling av antalet prenumeranter, men ocksi en del bekymmer. Vissa med-
lemmar som varit emot beslutet viigrade betala, en del pensionirer ville ¢j ha Acta och nyinvalda med-
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lemmar fick ofta vinta méinadsvis fér att komma in | Munksgaards register. Nir sd den danska orto-
pcdﬁ'jrcningcn 1990 gjordc Acta till obﬂgatar'lurn beslutade st}'rclscn att anyo fora fram l:&irsla.g om att
baka in prcnumcrationcn i mcdlcmsavgiﬁcn. Vid det lagct hade redan 77 % av medlemmarna Acta sa
nir f'c'lrslag lades pa drsmitet 1 Trollhdttan 1991 gad_kiindcs det cnh'ziﬂlgt. Man kan siga att det var 1 it
tid eftersom dret dirpd SOF i sin helhet blev en del av NOF 1 och med denna férenings forvandling till
nordisk paraplyorganisation.

Under 1980-talet inleddes ett 8kat curopeiskt samarbete. Ett uttryck fér detta var métet med
den grckjska artopcdl:ﬁrcning:n 1990. Anders Lindstrand hade varit inbjudcn att foreldsa pa ctt mite
i1 Grekland 1986 och di informellt ti“Frﬁgats om m6j|ighctcn art inbjuda SOF il et grcklskt orto-
pcdm'dtc, Han vidarebefordrade budskapct tll st}'rclscn 1987 och ombads férmedla var positiva instill-
ning till de grekiska kollegorna. En formell inbjudan kom 1988, vilken styrelsen beslutade acceptera.
Initialt var planerna fér ctt méte 1990 pa Hippokrates & Kos, men det visade sig snart att dir saknades
lokaler av tillricklig storlek, | stillet valdes badorten Vougliameni utanfér Athen och 1989 var Erland
Lyscll ach jag dir fér art rekognoscra. Grekerna var synnerligen angeligna om crt lyckar méte och hade
valr et rcgcringsﬁgt 1}'xhotc11 ull kongrcssloka.'l. Vi provét cn sﬁndagslunch dir och tll vir virds, Panos
Kondoyannis, fértjusning satr den grekiske presidenten och hans familj som bordsgrannar.

Kandoya.nnis var di ordférande 1 den grckjska f‘c':rcningcm Till varda.gs var han militirlikare och
privatpraktiscrande ortoped, vilket kanske forklarade de goda kontakterna med regeringskretsen.

Motet gick sd av stapcln p."iskcn 1990, En gruppresa ordnades tll ﬁ'jrmﬁnllgt prls och ett 70-tal
svenska kollegor, minga med familjer, deltog. Vi gynnades av vackert vider och utmirkta arrangemang.
Det vetenskapliga programmet hade delvis en nigot icke-svensk karakeir och tolkningen frin grekiska
till engelska klaffade inte alltid, men det grumlade inte det positiva helhetsintrycket. John Sevastik hall
sin f‘drcléisnlng pa grcldska. kanske till svensk Fdn-'ining men ocks3 till grcklsk E':'irtjusning. Nir grckcr—
na efter métet undrade Gver ett svenskt svarsméte kom sryrc|scn 1 ett visst dilemma men det l&ste sig
genom att den grcldska fn':ircnlngcn inviterades till 1992 irs NOF-méte 1 Malma. Detta arrangemang
avi'c':ptc med succé. Dr Kondo}'a.nnis valdes till hedersledamot 1 SOF och etc trcdjc gemensamt mote
dgde rum pi Kreta histen 1995,

Inom divarande EG fanns sedan ménga ir ctt ortopediskt samarbetsorgan benimnt COCO-
MAC. Under senare delen av 1980-talet viickees 1 England och Frankrike tanken pi en curopeisk orro-
pedakademi cfter amerikansk forebild. Man ville ordna kongresser samt starta en curopeisk tidskrift.
Seyrelsen fick 1990 forfrigan om huruvida svenske intresse for en dylik akademi forclig. Vi svarade da
att vi foredrog utveckling av samarbetet med COCOMAC och de nationella féreningarna. Jag reste |
april 1991 till Paris for ett mite med COCOMAC-kommittén. Dir prcscntcradcs plancrna pd en curo-
pcisk ortopcd.kongrcss 1 Paris 1993 samt att di bilda en akademi. Frin skandinaviske hall var intresset
fortfarande ljumt. Par Sldtis for Finland och jag sjilv efterlyste mer information och Peter Frandsen frin
Danmark stédde oss. | november var ordféranden Bjérn M Persson pd nytt méte 1 Paris ddr kongres-
sen 1993 faststilldes under det att akademiplanerna fortfarande debatterades. Senare samma ar hélls ett
méte | Turin med 17 nationclla féreningar i vilket Ian Goldic deltog som svensk delegat. Central- och
sydeuropéerna drev samarbetsfrigan hirt och det beslts att i stillet fér en akademi bilda en federation
av nationclla féreningar. Sammanslutningen skulle fi namnet EFORT, European Federation of natio-
nal associations of ORthopacdics, orthopacdic surgery and orthopaedic Traumatology, med syfic att
frimja curopeisk ortopediutbildning och -forskning, att vartannat 4r arrangera kongress samt att sam-
verka med subspecialitetsforeningar. EFORT skulle ledas av en kommitté bestiende av ovd delegater
frin va.rjc land (ordféranden + en 'dvrlg medlem) och kommittén Inom sig utse ordférande, vice ord-
forande, sckreterare och kassir.

W1 var fortfarande inom sr}'rclscn tveksamma till hela idén. Varder av _Vrrcrl'lga.rc cn I'—c’jrcning ver-
kade ligt och dc|t3.gandc skulle medfiira kostnader for SOF och medlemmarna. Vid méten 1992 1
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Miinchen och Paris faststilldes stadga.r och kostnader (4 ECU/medlem). Vid det |agct var majarltcrcn

av Europas ortopedféreningar positiva till medlemskap och med ett Sverige pa vig mot EU tedde det
sig omajligt ate std uranfsr, varfor forslag om anslutning till EFORT framlades och antogs pd arsmétet
1 Halmstad 1993.

Ett annat exempel pi SOF:s intcrnationella kontakter dr samarbetet med universitetet |
Narringham. England, 1988 fick sryrdscn cn l:'drl:rﬂgan frin Pro{'-:-.ssor W Angus Wallace huruvida der
fanns intresse fér utbyte av tjinstgbring mellan Nottingham och svenska kliniker. Mats Bauer kinde
professor Wallace och nigon engelsk kollega hade besikt Ostersund. Dessutom hade Claes Olerud pi
cgen hand ordnat en vistelse dirstides och givit positiva omd&men. Efter ytterligare kontakter accep-
terades 1 september att ge en svensk ortoped méjlighet att arbeta som "senlor registrar” ctt 4r i Notting-
ham pa normala engelska anstillningsvillkor. Styrclsen skulle foresli stipendiat och professor Wallace
fatta beslut. Stipendict annonscrades omgiende och | november utsigs Lars Lundmark att resa 1989-
1990. Han féljdes s3 av Leif Swird 1990-1991 och Johan Uvchammer 1991-1992. Erfarenheterna av
detta utbyte har varit goda. Stipendiaterna har fatt arbeta under andra och sannolikt hirdare férhal-
landen dn de varit vana vid samt crhillit en intensiv och omfattande klinisk utbildning och knurit vir-
defulla kontakter. Ut]:ly'tct har vidgats 53 att 1993-1994 arbetar tre svenska orrop-cdcr, Christer Hil-
dingsson, Rigmor Juliusson och Karal Zyto, i Nottingham. Tyvirr har det pd grund av sprikhindren
inte varit méjlige att erbjuda engelska kollegor att pi samma sdtt arbeta i Sverige.

Redan 1986 hade Christian Akermark i brev till styrelsen freslagit startandet av en "Svensk
Ortopedisk Tidskrift”. Hans fércbild var den idrottsmedicinska féreningens publikation, som hade
rént viss framging. Vi fann vid den tidpunkeen att det skulle krdva allefér stor insats och kostnad och
ville €] satsa pa detta.

LIC utgav sedan linge tidningen "Ortopediskt Magasin™ (OM) med allminortopediskt inne-
hill blandat med produktinformation. Den vinde sig till ortopeder och ortopedtckniker samt bransch-
folk. P3 grund av det kiirvare férctagsckonomiska klimatet 1 slutet av 1980-talet ville LIC géira sig av
med OM. Bjérn M Persson, som sedan starten varit ortopedisk ridgivarc och skribent i OM, fick 1990
ﬂjrsla,g frin LIC are Overtaga tldningcn att drivas 1 SOF:s rcgi och dirvid lita den f3 karakeir av med-
lemsblad. Styrclsen var intresserad och fortsarta kontakter med LIC ledde till erbjudande att kipa OM
for en krona. Med kﬁp-ct skulle f‘cilja fortsatt samarbete med redaktsr Bi:'rrjc Ohlsson 1 Tomelilla, vilken
var den professionclla kraft som utformade tidningen och skétte den praktiska utgivningen. Pi drsmés-
tet 1 Kalmar samma 4r prcscntcradcs f6r5|agct, Dctaljcrna utformades under 1991. OM skulle vara ett
medlemsblad med SOF:s ordférande som ansvarig utgivare, redaktionen bestd av medlemmar frin SOF
och en person med journalistisk erfarenhet samt Ortopedingenjérernas Farening (SOIF) beredas ut-
rymme I tidningen. Finansieringen férutsattes ske genom prenumerationsavgifter samt annonser. Krs-
matet 1 Trollhittan 1991 beslét ate gcnomﬁ':'»ra kc':ipct och en redaktion bildades med ij:';rn M Persson
(ansvarig utgivarc), Richard Wallensten, Anders Wykman och Bérje Ohlsson. Det férsta numret utkom
1 december samma ar och OM har direfter utkommit med Fyra nummer :"a.rligcn och Framgingsrikr
utvecklats till ctt organ med ortopedisk, icke vetenskaplig, karaktir och ctt forum fér kommunikation
mellan medlemmarna.

Aven annan farliggarverksamhet har bedrivits av féreningen. SOF:s skriftseric startades 1988
med cn diagnoslathund sammanstilld av Thomas Deolk, Ragnar Kalén och Hans Wingstrand.
Skriftscricn har sedan vuxit och omfatear 2004 15 skrifter (sc appendix).

Vid styrclseméte | Skanér 1983 uppkom frigan om vilka krav som borde stillas pd dokumen-
tation och erfarenhet av nya implantat innan de introducerades pi klinikerna. Detta vickte idén pd en
referensgrupp inom SOF fér implantatfrigor. En sondering hos Socialstyrelsen hade visat att denna inte
hade nigon avsike att bechandla dessa problem. Ett forslag framtogs som gick ut pi att en grupp refe-
renter, medlemmar i féreningen med stor kunskap inom omridet, skulle utses av féreningen. Pa begs-
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ran frin kollegor, tillverkare, férsiljare cller andra skulle de, anonyma fér mottagaren, avge yttranden |
SOF:s namn avscende nya implantat. Det skulle vara till hjilp till exempel fér den som stod i begrepp
att till sin klinik inskaffa ett nytt cndoprorcssystcm att fi synpunktcr pa detta. Utlitanden skulle cj
utformas som rckommendationer utan enbart syfta till att bilda underlag fér den enskilde medlemmens
cget beslut. Hans Fredin tillskrev ett antal kollegor med férfrigan om de ville vara referenter. Fyra sva-
rade och tvi var villiga. P4 klinikchefsmétet och drsmétet i Orebro 1984 informerades medlemmarna
om att referensgruppen var bildad. Den kom sedan att verka i ett par ar, men cherfrigan pa dess tjins-
ter var blygsam. Endast tvd férfrigningar inkom och gruppen avsomnade med tiden.

1983 forekom innu c{:tcrd}'n'lnga.r till 1970 irs verenskommelse mellan Svensk Drtopcdisk ach
Kirurgisk Férening om att frakrurbchandlingen skulle skétas av ortopeder. Linsdelsortopedin var
under uppbyggnad, men styrelsen fann det dnda befogat att infér ctt symposium pd 1983 ars Riksstim-
ma med titeln "Vem skall skita frakturerna?” uttala att "ven pa linsdelssjukhus skall i framtiden fin-
nas ortopedkirurger med kompetens att med sjilvstindigt medicinskt ansvar skéta den ortopediska
kirurgin inklusive frakturbchandlingen”. Gésta Frykman vinde sig till styrelsen angiende annonsering
av tjinster | verordnad stillning med dubbelspecialisering i allmin och ortopedisk kirurgl och styrel-
sen uttryckte sin cniga uppfattning att dylika konstruktioner ¢j borde férckomma, 1 synnerhet som
Socialstyrelsen tidigare varit negativ till dubbelspecialisering. En enkiit samma ar visade att det fanns
335,5 tjdnster for Eirdigurbﬂdadc likare vid landets ortap-cdldinikcr, Far bchowtﬁckning saknades 99,5
tjinster och under pcriadcn 1983-1986 berdknades ett ﬁr“gt tillskott pa 30-35 spccialistcr, Utbyggna-
den av ortopedin gick snabbt. Aret ddrpd 1984, visade en inventering att 70% av ldnsdelssjukhusen
hade ortopedscktioner och 1987 beriknades forckomsten ha 8kar till 80%. Eftersom ortopedin pa lins-
delsniva utgjorde en sektion inom kirurgkliniken var ortopederna understillda kirurgchefen. Samar-
betet gick i regel bra, men ibland stimde inte personkemin och ortopeden kinde sig pa undantag. Sey-
relsen fick di och da Fﬁrfra".gningar och bcgfiran frin medlemmar pa |’.insdclssju|chus om stéd nir de
kinde sig dverkdrda. 1985 urtalade vi atr en ortcnpcd skulle 'Ingz"l 1 k]inik]cdningcn och art sektionsche-
fen borde vara bitridande klinikchef. Liknande uttalanden upprepades 1988 och 1989 i samband med
utredningen "Ledningsansvarct inom den offentliga hilso- och sjukvirden”. Problemet kvarstir delvis
men alltfler scktioner har under dren ombildats till kliniker eller fitt egen ckonomi vilket till stor del
minskat dess omfartning,

Inledningsvis pckade jag pd den expansion som skett inom SOF under de gingna tolv ren. Erc
uttryck fér detta dr alla de subspecialitetsgrupperingar som bildats. Det finns nu en barnortopedisk fi-
rening, en artroskopiscktion, nordiska skolios-, fot- och experimentalféreningar, en skandinavisk sar-
komgrupp, en AO-alumni grupp som kanske vill bli traumascktion, en reumakirurgisk férening, en
scktion for privatpraktiscrande ortopeder och till héstmétet i Visby 1 ir har aviscrats bildandet av en
forening for axcl- och armbagskirurgi.

Det &r inte utan att man undrar hur de knappt tusen svenska ortopederna skall ha tid och fér-
miga att kunna producera material till alla dessa gruppers sammankomster. Har vi dessutom utrymme
och patientunderlag fér att driva denna subspecialisering si lingt och vad blir kvar fér SOF nir alla del-
forcningar haft sina vetenskapliga méten? Detta blir ctt av minga problem for kommande styrelser ate
handl'eigga, Andra Frigor blir Ervcrtarlghct av likare, underskott pa ST—tjE;instcr m.m.

Bckymmcr till trots dr det inda oerhére stimulerande atr genom styrclscposition 3 kontakt med
landets ortopeder. Jag har under tio ir som facklig sckreterare haft enbart positiva upplevelser av detta
arbete. Ovanstiende redogérelse har blott skildrat nigra sidor av ett dynamiskt skeende och tyvirr har
jag intc kunnat i skrift finga alla de personlighcter som jag métr inom svensk ortopedi. Fér den stor-
artade utvecklingen under 1980-talet till en av de stérsta specialitcterna 1 svensk sjukvird till antal sivil
som inflytande har féreningskollegor som Géran Bauer, Hans Fredin, lan Goldic, Erland Lyscll, Olle
Nilsson, Bjﬁrn M Persson och Karl-Géran Thorngrcn haft stor bcrydclsc och for mig har det varit ett
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privilegium att samarbeta med dem inom Svensk Ortopedisk Férening.

Richard Wallensten var tidigare facklig sekreterare och ordforande i SOF och dr numera hedersmed-
lem
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