Svensk Rycgg’/?fmrgisk Forening

I augusti 1994 konstitucrades Svensk Rypgkirurgisk férening, cller Swedish Socicty for Spinal
Surgcons ("457), och det f6rsta drsméeet holls pa hotell Reisen i Stockholm den 25 augustl aret da.rpi
Decltagande av de tre internationellt meriterade hedersmedlemmarna, Alf Nachemson, Sven Olerud och
Stig Willner, gav den nybildade féreningen en intressant tyngd.

Tanken att bilda en férening fér svenska ryggkirurger viixte fram under arbetet med den Svenska
Liindryggsstudicn som sedan b-':irj:-ln av 1990-taler hade engagerat si minga som 25 av de mest akriva
rygekirurgerna i landet. Gruppens arbete gillde den di hetaste frigan inom ryggkirurgin: "kan stelo-
peration i lindryggen bota patienter med kronisk lindryggsvirk (CLBP)”? Trots att fusioner till fsljd
av denna diagnos di inte utgjorde, och fortfarande inte utgdr, mer dn drygt 5 % av alla ryggkirurgiska
ingrepp 1 landet, diskutcrades detta tillstind oproportioncrlige mycket bide inom professionen och i
media. [ barja.n av nittlotalet, frimst 1 USA men dven 1 Europ-ciska linder, dkade ocksd antaler CLBP-
orsakade fusioner kraftigt utan att det fanns sikra beldgg fisr om ingreppet var bittre dn icke-kirurgisk
behandling,

Under de nistan tvi som de forberedande diskussionerna k_rlng studien pﬁ.gick, vaxte Eufcrrygcl—
sen | gruppen om vikten av art driva dven andra ryggkimrglska frﬁgar. bide pa der pral{tlska och pa det
forskningsmissiga planct. Gruppen kom fram till att den bista formen fér ctt sddant arbete var en
nationell ryggforening. I den "Svenska lindryggsgruppen”, som alltsd kom att utgéra kiiman i den
nybildade féreningen, fanns representanter frin sammanlage 18 kliniker, inkluderande ryggkirurger vid
alla universitet och de flesta seéirre |‘.inssju_khus, vilketr b-urgadc fér arr uppslutningcn bakom ﬁ':}rcningcn
inom denna subspecialitet var kraftfull redan frin bérjan.

Efter intensiva diskussioner pri;ighldc av den Eipp-cnhjiirrighct som ridde och fortfarande rider
mellan landets ryggkirurger och universitet, beslutades att minimikravet fir att bli medlem i férening-
en skulle vara likarc med dokumenterad kompetens att pa cgen hand utféra cn lumbal diskbricksex-
tirpation. Aven om féreningen har som mal att arbeta fér en helhetssyn kring patienten, kan man pa
derta st rikna med art det operativa perspekeivet allid blir representerat i debatten. Detta passar en
kirurgisk forening, vars uppgift dr att skapa en plattform dir ryggkirurger kan samlas och diskutera
bidc praktiska och forskningsinriktade frigor med kirurgisk anknytning. En vikeig strivan fér fore-
ningen &r att samla ryggkirurger frin bide den ortopediska och neurokirurgiska disciplinen, och det
beslutades att det i styrelsen alltid skall finnas representation frin bida dessa specialiteter.

Ett nira samarbete med, men samtidige ctt totalt intellektuellt och resultatredovisande obero-
endc av, de férctag som siljer ryggimplantat pd den svenska marknaden, ansigs nédvindige for ate sikra
ﬂjrcn'lngcns ckonomi. Fér detta indamail crbji:]-ds leverantbrerna ett ”Fﬁrctﬂgsm:dlcmskap”, samt cn pre-
numecration pd den si kallade "Info-linc”. Det forstnimnda gav 1 korthet ritt att delta pd rsmétet, samt
att dir stilla ut sina produkter, och den sistnimnda att ta del av féreningens utskick och kongressrap-
porter, samt en uppdaterad medlemsmatrikel. | dag kan féretagen genom denna prenumeration £ sin
logotyp inlagd pa hemsidan, och via den kan kirurgiske aktiv medlem dirckt komma at respektive fére-
tags cgen hemsida,

Fér att sikra cn dynamiskt fungerande verksamhet, bestimdes att styrelsen skulle viljas for ovi-
ars perioder, med dverlappande val fér att sikra en viss kontinuitet. Férutom ordférande och vice ord-
forande finns yreerligare sex ledaméter: tvd sckreterare (en ordinaric och en vetenskaplig), en kassér, en
webbansvarlg som dven ansvarar for kontakterna med féretagen, en &vrig ledamot samt en suppleant.
Féreningen har dessutom cn halvtidsanstilld administrativ sckreterare som bland annat skéter support
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avscende datafrigor och registrering, praktiska IT frigor, samt hiller i allminna sckreteraruppgifter
inom ﬁ':'»rcningcn.

Efter arr ha alternerar mellan olika mc‘:itcsplatscr. har f'drcnlngcn under de sista fem iren valr arr
ha sina irsméten pd hotell Hassclbacken pd Djurgirden i Stockholm. Vid dessa oktobertillstillningar
har de mest initierade i lander inbjudlts fér arr b:l_vsa och debarrera akruella ryggkirurgiska Fraigor tll-
sammans med en rcg:lmiissigt frﬁgandc och ryckand: medlemsskara. 53 har «ll :x:mp:l utr:dnlng,
bchandling ach rchabi]ircring av diskbrick, splnal SLEnos, s:gm:ntr:latcrad smirra, kotfrakrurer, spina—
la metastaser, och nu senast ostcoporos, diskuterats, ocksi ur cpidcmiolclgiska och hilsockonomiska
pcrspcktlv.

F'drcningcn ar kontlnucrligt :ngagcrad i de fr.ﬁgar s0Mm |iggcr i den ryggklmrglska Frantlinjcn. |
dag handlar det bland annat om att i alla landets kliniker att rcglstrcra den opcrativa verksamheten |
ctt nationellt register. Sedan 1999 har vi med hjilp av stéd frin Sodlalstyrelsen och genom ett uthyggt
SUppOrtsystem kunnar samla ca 80% av opcrcrandc kliniker nll kontinucrﬁg inrapporrcring av den
lumbala ryggkirurgiska verksamheten, en internationellt unikt l'n':'»g siffra. Resultaren public:ras irligcn
i Acta Drtapcdica Scandinavica, och utgdr fér nirvarande den bist dokumenterade nationella
lfindryggskimrglska verksamheren 1 virlden. Vi jobbar som bist med hur vi skall fa rcglstrcringcn att
Fungcra via ctt nitbascrat rcgistrcrlngssystcm, med m'djllghct tor var och en att kontrollera sin verk-
samhet och jiml:'dra den med ctt nationelle gcnomsnitt. Formerna fér ctt samarbete med det 53 kallade
”artcpcdlska kampctcnsccntrum” dir alla narionella orrop:diska rcgistcr samlas, 3r en Frﬁga som kom-
mCr att avgoras inom den nirmaste framtiden. Vidare undersiker vi mi:'»jlighctcr till ett samarbete med
det En rop:iska ryggrcgistrct ”Spinc Ta.ngo”. Ert ur\.rccldingsnrbctc av det svenska rcgistrct fér att kunna
inkludcra thorakala och cervikala ingrepp pagér ocksa.

En het frﬁ.ga ldag ir kommunikation via nitet, och f‘drcningcn har en aktiv cgen hemsida som
var administrativa sckreterare kontlnucrligt utvecklar med sikte pa art fi den att Fungcra som cn mdte-
splats, bide avseende information och diskussion. Hir dterfinns bland annat v:'irdpmgram. métespro-
tokoll, kongrcssinformation och kongrcssrapporrcr. och det finns mi:'»jlighct for den som vill ate Egga
upp cn diskussionsplartform via hemsidan vilket kan vara praktlskt till cxcmp-:l inom ramen fér en stu-
die.

I nordiska gmnnlindcr finns sedan nigra ar ryg_gkjrurgiska ﬁ'jrcningar, och 1 Europa en storre
sa.mma.nslutnlng, Spinc Sc-cicty of Europc. Det ir rimligt att tro att ctt samarbete mellan de olika fér-
cninga.rna blir akeucllt inom de nirmasee dren. Ate hilsockonomiska ﬁigor kommer art £ dkad bcr:,r—
delse ir lngcn djéin-' gls-sning. och det finns iInom fc'jrcnlngcn en medvetenhet och bcrcdskap for ate pri—
oritera dessa fré’.gor. Inom de opcrativa bchand.lingama kommer sike rllgcn ccmcntcring av kotfrakturer
och lmplantation av diskpmtcscr, tillsammans med Fu:ionslngrcpp vid olika virktillstind, atr domine-
ra debatten. Hur vi farbidrtrar var paticntsclcktion, samt pre- och postapcrativ rcha]:li"tcring kommer
ocksa att bli alle viktign.n: frigor. Som gruncl for kv:-llitctssiikrlng kommer rcgistcn'crksamhctcn att spcla
cn avgr':irand: roll. En urvid.gning av r:gistcrfunktioncn till att omfarta andra in lumbala opcratloncr
kommer att gora denna heltickande fior det splnala omridet.

V1 villkomnar alla med ryggldrurglsk baskunskap och vidare spina]a ambitioner att sitka med-
lcmskap 1 45, Léi.mpligast ir att ta kontakt med vir administrativa sckreterare, Carina Blom pa

www.4s.nu, dir man iven annars kan gora ctt bestk for ate bekanta sig med l:t':rcningcns arbete och

utbud.

Peter Fritzell ir styrelseledamot i Svensk Ryggkirurgisk Firening
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