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Protokoll Ostrix arligt mote 201125 via Zoom

Nérvarande:
Kajsa Thulin Ostrix styrelse, STR Region Jonkopings 14n
Andra Irbe Ostrix styrelse, STR Kalmar
Anna Tholson Ostrix styrelse, STR Ostersund
Cecilia Fredholm Ostrix styrelse, STR Region Kronoberg, Vix;jo
Natalia Stern Ny studierektor pa Akademiska
Araz Yaqoob Studierektor Eskilstuna och Katrineholm
Jost Mohring Studierektor Falu lasarett
Sena Mujezinovic Studierektor Sjukhusen i véster, Kungélv
Hanna Maaherra Studierektor Sunderby sjukhus/Pited sjukhus
Wilhelmina Ekstrom ST-studierektor Karolinska Universitetssjukhuset Solna
Carin Stenros ST studierektor St Gorans sjukhus
Malin Carling ST-studierektor, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Helena Ek STR Centralsjukhuset i Karlstad
Tor Melander ST studierektor Danderyds Sjukhus
Eva Samnegard Studierektor, Visby lasarett
Per-Erik Johansson Studierektor ST Sédra Alvsborgs Sjukhus

e Presentation av styrelsen och deltagare pa dagens mote
e Kort presentation av vad Ostrix har jobbat med sista aret.
o Arbete med handboken och nya forfattningen, Anna Tholson

Enligt plan ska det komma reviderad upplaga av Handboken baserat pa
SOSFS 2015:8 samt Handbok som néstan &r identiskt till den nya
maélbeskrivningen for BT som trider i1 kraft 210701. Styrelsen i Ostrix
har varit involverad 1 utvecklingen av Handboken tillsammans med
utbildningsansvarig i SOF samt véra representanter i UEMS och
Epifysen. Forslaget ska ut pa remiss till delféreningarna nu och det ska
vara klart till sommaren.

o Gemensamma kurser, Cecilia Fredholm

Vision att SOF ska skota kurser for ST-ldkare inom ortopedi centralt
ifrén som en s.k. ST-skola.

Ostrix styrelse har involverats i1 detta arbete och dven delféreningarna ska
involveras.

Det kommer att fokuseras pad C-delmélen.

Privata aktorer har diskuterats och det vore kanske bést for A- och B-
delmaélen. Det dr inom dessa omraden som det mesta privata utbudet &r
just nu.

Det framkom under moétet 6nskemal att ha kurser for A- och B-delmal
speciellt for ortopeder och fokus pé en ortopeds vardag.
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o Hemsidan, Kajsa Thulin
Nya hemsidan kommer att ligga under Lakarférbundets hemsida.
Ostrix styrelse har arbetat med ett uppldagg och innehéll dér tanken ar
att man som ST-ldkare, STR, verksamhetschef ska kunna inhdmta all
den nddvindiga information man behdver inom omradet
specialisttjdnstgoring.

Forhéllningssitt i samband med Covid
Stor risk for forlingning av ST?
Lokala erfarenheter

Sammanfattning ovan skrivna punkters diskussion och reflektioner:

Vissa vittnar om en forlingning pa 2-3 mén och att det kénns rimligt.
Négra som arbetat pd narkosklinik under Corona som omplacering har fatt
detta godként som randning.

Passat pa att gora andra uppgifter inom ST, forbattringsarbete osv.

Svért att sysselsitta vissa ST-lékare.

Brist pa kldder pa op och ST-ldkare ej fatt vara dir.

Borjar bli besvérligt nu med en andra vag.

De flesta ST-ldkare pa de som ndrvarade har utstrélar &nda en kénsla av att
det ar ok och att man finner sig i den extraordinéra situation som vi befinner
0ss 1 nu.

Hur tinka kring 16n vid forldngning av ST?

Malbeskrivning ska styra ndr man dr fardig specialist dnda.
Vissa fatt specilistlon fran de datum de skulle varit fardiga.

Kurser

Faktum med instéllda kurser. Viktigt att SOF driver fragan da kon kommer
att bli lang.

Digitala kurser live och inspelade skulle kunna vara en idé, men framkom
dven asikter om hur viktigt det &r att traffas fysiskt och ha diskussion samt
work-shops.

Ovriga fragor:

o BT som placering i ortopedin
Overhuvudtaget mycket som #r oklart med BT. Hur kommer det att
se ut i praktiken inom regionerna?
Farhagor framkom om svérigheter att rekrytera till ortopedi nu nar de
inte maste vilja det och dérfor ej passerar klinikerna samt risk for
samre baskunskaper inom t.ex. internmedicin.

o Hur lange har de som gér enligt SOSFS 2008 pa sig att slutfora detta
och hur skulle en ev. 6vergang till SOSFS 2015:8 ga till?
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o Reklam for SOF 2021 i Ostersund dir det enligt plan ir ett utdkat
studierektorméte. Start pa mandagen efter lunch med
foreldsning/diskussion med Kristine Hagelsteen vars avhandling
handlar om kirurgisk kompetens och hur man anstéller bra kirurger
och fran Socialstyrelsen nérvarar (troligen via ldnk) Ragnhild Mogren
som &r ansvarig for utformandet av BT. Pa tisdagens fm arligt mote
for studierektorer och diskussion om framtiden samt medverkan pa
verksamhetschefernas mote.

o Reklam for arbete inom Ostrix. Vi i styrelsen tar tacksamt emot idéer
och forslag och vill man arbeta mer aktivt inom styrelsen s dr man
vilkommen att hora av sig till ndgon av oss.

Finns arbetsgrupp som driver idén att C-kurser ska erbjudas centralt ifrdn?
Ja. Se ovan punkt om gemensamma punkter.

Thulin kajsa.thulin@rjl.se Ostrix styrelse
Henmalm andra.irbe@regionkalmar.se Ostrix styrelse
Tholson anna.tholson@regionjh.se Ostrix styrelse

Fredholm Hagelberg cecilia.fredholm@kronoberg.se  Ostrix styrelse
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