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Agenda
• Lunch
• Välkomna Michael Ullman
• Den Nya ST utbildningen;         Anna Sundberg SoS
• Diskussionspunkter
• SR forum

• Ev Presentation av ST läkar register



OSTRIS

• Ortopediska Studierektorer i Sverige

– Samverkans och referensgrupp
– Bildad vid SOFs årsmöte i Halmstad 

• 3:e september 2008 



Närvarande vid bildandet
• Roger Skogman Falun, 
• Jonas Franke Jönköping, 
• Lars Ryttberg Örebro, 
• Fredrik Röding Luleå, 
• Fredrik Fröjd Stockholm, 
• Tore Dalén Umeå, 
• Margareta Hedström Stockhom, 
• Michael Ullman Göteborg, 
• Eva Samnegård Visby, 
• Olle Svensson Umeå, 
• Kristina Åkesson Malmö (SOF)



OSTRIS Styrelse
• Ordförande 

– Michael Ullman (michael.ullman@vgregion.se), Göteborg
• Sekreterare 

– Eva Samnegård (eva.samnegard@hsf.gotland.se), Visby 
• Kassör 

– Tore Dalén (tore.dalen@gmail.com). Umeå
• Ledamöter

– Fredrik Röding (fredrik.roding@nll.se), Luleå och 

– Margareta Hedström (margareta.hedstrom@karolinska.se), Stockholm

mailto:michael.ullman@vgregion.se
mailto:eva.samnegard@hsf.gotland.se
mailto:tore.dalen@gmail.com
mailto:fredrik.roding@nll.se
mailto:margareta.hedstrom@karolinska.se


Ny ST utbildning

• Anna Sundberg SoS:
– Socialstyrelsens föreskrifter med 

målbeskrivningar om nya ST



Diskussionspunkter

• Vad förväntas av studierektor
– Tid
– Yrkeskompetens (faglig)
– Engagement
– Pedagogik



ST läkaren



Lärande under arbete

• Hur mycket får kliniken och chefens krav 
på produktionen styra tiden och 
möjligheterna för utbildning?

• Medicinska länkar

http://www.sjukinfo.net/orto.html


Studietid

• Avsatt tid i schemat? 
– 2 timmar / vecka?
– Journal club?



Kirurgisk kompetens

• Alla opererar för lite
• Operativ handledning
• Decision before incision!
• Måste alla ortopeder operera?
• Skall alla vara bakjourkompetenta?

• 40 tim/ vecka VAB, dagis



Specialistkompetens

• Vad innebär egentligen att vara specialist?

• Bakjourskompetent?

• Låda på stan?



Kurser

• 2.5 miljarder kr /år för läkare i Sverige

• Vilka är obligatoriska?
• www.ipuls.se. 
• SOFs hemsida
• AO kurser
• OTC kurser

http://www.ipuls.se/
http://www.musconline.org/default.aspx?contId=732
http://www.aofoundation.org/wps/portal/!ut/p/c1/04_SB8K8xLLM9MSSzPy8xBz9CP0os3hng7BARydDRwML1yBXAyMvYz8zEwNPQ3cDE30_j_zcVP2CbEdFABpkKgo!/dl2/d1/L2dJQSEvUUt3QS9ZQnB3LzZfQzBWUUFCMUEwOEVSRTAySjNONjQwSTFHMDQ!/
http://otcfoundation.org/index.php?option=com_eventlist&Itemid=174&catsid=1&do=view


FoU

• Forskningsuppgifter
• Kvalitetskontroll
• Publicering
• Hjälp från disputerade kolleger
• Hjälp från akademin.









Kunskapskontroll?

• Halvtidskontroll
• Kontinuerlig kontroll: bedside, rtg-ronder
• Gamla specialist examina
• Externa examinatorer: Audition
• Internationell jämförelse. 
• EU direktiv?



Problem doktorer

• ST doktorer som inte upppfyller kraven på
teoretiska ellerr praktiska kunskaper eller 
på social kompetens.



Studierektor

• Ingen formell roll
• Vet troligen bäst hur kompetent en ST 

läkare är
• Men beslutar inte om specialist 

kompetens.



Studierektorn

• Vad är det som driver oss?



Lön?

http://www.ed2010.com/images/2007/11/salary-photo-1


Patient overload?



Intresse för yngre kolleger?



Kunskapsöverföring?



Arbetsuppgifter för SR

• Individuell schemaläggning för ST
• Beslut om kurser. Budget för kurser?
• Handledarutbildning.
• Utvecklingssamtal.
• Samtal med handledare o ST



Tid?

• Hur många timmar per vecka per ST 
läkare?



Samarbetesforum för SR?

• Utbyte av erfarenheter
• Av ST läkare
• Av auditörer



Merit?

• Vad meriterar studierektor tiden för?
• Skall man vara med i klinikledningen?



Egen utbildning?

• Skall man gå kurser för att öka sin 
kompetens:

• Pedagogik?
• Personaladministration?



SR utbildningar

• Vad behöver vi för kompetens?
• SR möten i anslutning till SOF eller helt 

egen organisation?
• Kurs på Särö?
• Practicum?



OTC Teach the teacher

• Colin Coles
• Gavin Bowyer
• Ingemar Ihse
• Rodney Peyton



Pedagogiska hjälpmedel



Colles’ fraktur



Colles’ fraktur



TTT

• Training the trainer
• är ett koncept framtaget av Rodney 

Peyton vid Royal College of Surgeons
(RCS) i London.

• en praktisk handledningskurs.  



Ingemar Ihse

Ingemar Ihse, verksamhetschef vid Practicum



Rodney Peyton FRCS 



Gavin Bowyer FRCS 

• OTC Education



Colin Coles  FRCS

Workshop:

How to make competency based training
educationally valuable and less of a paper exercise

Colin Coles / Ian Curran

• OTC Education



OSTRIS
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