Ostrix hade som vanligt studierektorsmote i anslutning till SOFs drsmote i
Kristianstad, dir halva motet var gemensamt med verksamhetsschefer och

professorer.

SPECIALISTER ENLIGT DEN NY UTBILDNINGSGANGEN

De forsta specialisterna utbildade i det nya systemet 4r nu klara. Sju av de nérvarande
studierektorerna hade erfarenhet av godkédnnandeprocessen. Den samlade uppfattningen var
att Socialstyrelsen hittills inte hardragit de nya krav som formulerats i1 de sista delmalen.
Fortfarande finns stora frigetecken infor vad som krévs fr.a. for delmal 19 och 20.

Det belystes aterigen att Socialstyrelsen (SoS) kraver att ST-utbildningen ska goras under

handledning och att handledaren ska vara handledarutbildad.

BASAL KIRURGISK TEKNIK

Den nya mélbeskrivningen diskuterades ur olika synvinklar: Annu finns inga formella kurser i
basal ortopedkirurgisk teknik. Karlstad arbetar pa att genomf6ra en regional kurs. Michael
Ullman foreslog att ett gemensamt curriculum skulle utarbetas. Métet uppdrog till Michael
Ullman att utarbeta ett forslag pa ett gemensamt curriculum. Amnen som basal
undersokningsteknik, suturteknik, sdrvard, repositioner, ortoser, gipsteknik och rontgenhygien

bor inga.

KIRURGISK TRANING

ST ldkare har uttryckt oro for att trdning i artroskopi blir allt mer svartillgdnglig, efter det att
artrosknén inte ldngre skoperas i samma utstrackning som tidigare. Det &r allt svérare att fa
basal kompetens 1 artroskopi under ST tiden.

Kurser med simulator- och kadaverdvningar foreslogs som mojliga metoder till forbattring.

RADIOLOGI



Vidare ifrdgasattes varfor randning i radiologi inte dr obligatorisk. Snarare forekommer det
inte alls. Vid SU/MoélIndal (Goteborg) ges en arlig kurs 1 Ortopedisk radiologi for ST-lékarei
radiologi. Denna kurs har givits dven i en modifierad form for ST-ldkarei ortopedi. Denna

kurs kommer att upprepas och inbjudan séndas ut till alla Ostrix anslutna studierektorer.

HANDLEDNING

Mycket har trots allt forbittras med den nya utbildningsgingen:

Handledningen fungerar bittre och har hogre standard. Att fa aka pa de kurser man behover ar
1 allménhet inget stort problem lédngre. Mélstyrningen har blivit tydligare. Dagens utbildning
ar bredare én tidigare.

Fortfarande finns oklarheter i vad handledarutbildning och studierektorsutbildning ska
innefatta. Det informerades om att studierektorskurser finns i iPULS regi.

Fortfarande finns inga bra riktlinjer for delmal 19 och 20. Lakarférbundet och
Lakareséllskapet rekommenderar 10 veckor for bagge delmalen inklusive kurs, trots detta ser
det olika ut i landet. Det pdpekades att i delmél 19 ska ett individuellt arbete utféras medan
delmal 20 kan utforas 1 grupp. Kurser tickande delmal 19 finns nu &tminstone i Stockholm,
Goteborg, Uppsala och Kristianstad.

Camilla Berg, ordforande i Epiphysen undrade om hur ofta handledarsamtal sker och om man
far avsatt tid for dessa. Motet kunde konstatera att det har skett forbéttring av detta sedan SoS
kom med de nya kraven, dock foreligger stora variationer runt om 1 landet.

Onskemal om studierektorskurs kom upp. Métet beslutade att en kurs bor ges i samband med

nésta studierektorsméte i januari 2013.

ORTOLAN

Michael Ullman presenterade Redhallningsprogrammet Ortholan. Programmet anvinds for att
halla reda pa varje ST lékares utbildning. I programmet finns utbildningsplan och kontrakt,
handboken, register for placeringar, beddmningsformuldr , genomgéngna kurser med intyg
enligt SoS formulér, handledarsamtal, Programmet kan dven anvéndas for att planera kurser,
foreldsningar och foreldsare. Om négon dr intresserad av Ortholan ta kontakt med Michael

Ullman michael.ullman@vgregion.se.

OVERSYN AV SPECIALISTUTBILDNINGEN
Hans Mallmin informerade om SoS &versyn av ldkarnas specialistutbildning. Forslag ér att

bl.a. handkirurgin aterigen blir en egen basspecialitet. SoS vill ocksé infora en gemensam
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kunskapsbas 1 utbildningen (GKB), bl.a. for att sékra tillgangen av primérjourer. Ortopederna
har foreslagits att ha GKB med bl.a. handkirurger och kirurger. Handkirurgforeningen har
sagt nej till GKB med ortopederna. Handkirurgforeningen har sagt nej till GKB med
ortopederna. Motet/SOF motsatte sig GKB med kirurgerna.

SPUR och iPULS

Anne Garland informerade om kommande fordndring av huvudmannaskap for SPUR-
inspektionerna. Ipuls kommer inte ldngre att ansvara for SK kurserna. Detta ansvar kommer
att tas 6ver av Socialstyrelsen fr o m 2013. Eftersom detta &r storre delen av iPULS’
verksamhet kommer det att bli omfattande fordndringar inom iPULS. Det ér dnnu oklart vad
som kommer att hinda med SPUR-inspektionerna. Anne redogjorde for de kostnadsdkningar
som iPuls foreslagit. De har kritiserats, men beror enligt Anne pa att kostnaderna hittilldags
varit dolda, sa inspektorerna dela haft 14n fran sin arbetsgivare, dels utfort mycket av arbetet
pa sin fritid. Detta &r 1 langden knappast héllbart. Tillsvidare ansvara iPuls for SPUR
inspektionerna, men detta forefaller idag oklart dd iPULS mojligen kommer att 14ggas ner

efter arsskiftet.

ORTOPEDEXAMEN

Motet fortsattes tillsammans med verksamhetschefer och professorer. Hans Mallmin,
Utbildningsansvarig inom SOF, redogjorde for resultatet av arets ortopedexamen. 82 % av de
som ldmnade in skrivningen blev godkinda. 27 var anmélda till muntliga examen. Denna
utfors enligt en modell av McKinley. Examinanden ska ta upp en relevant anamnes, gora ett
relevant status, ge relevanta diagnosforslag, ha en problemlsande forméga och ha ett bra
beteende infor patienten. Examinanden fér 3 patienter tilldelade och bedéms av 2
examinatorer per patient. Sammanlagt bedoms varje ST-lédkare av 6 examinatorer.

SOF rekommenderar att man &r i slutet av sin ST-utbildning (efter ca 4,5 ar) nér man gér upp 1
skriftliga examen. Det krdvs intyg av verksamhetschefen att nddvandig kunskap finns. Man
maste vara medlem i1 SOF. Muntlig examen bor ske efter det att man har blivit specialist och
ska ske inom 5 &r efter avklarat skriftligt prov. Skriftliga examen méste vara godkand.

Brister finns hos examinanderna. Barnortopedin &r sérskilt eftersatt. Upptag av anamnes &r
inte alltid tillfyllest och det fanns brister i att utfora ett strukturerat status. Forslag till atgérder
ar att pavisa nodvandigheten av att kla av patienten, medsittning (gérna av dldre kollegor) och

man rekommenderar de statusfilmer som finns pd SOF’s hemsida.



SOF rekommenderar dven 1000 kr 16nelyft efter avlagd ortopedexamen och att detta lonelyft

kvarstar, hur lange blev dock féremal for diskussion.

VIDAREUTBILDNING AV SPECIALISTER (CME, Continous Medical Education)
Fortbildning av specialister har diskuterats. Ska denna utbildning regleras?

I vara grannlénder finns olika system. I Norge t ex fir man podng for genomgangna kurser,
men dven fOr att man sjilv foreldser eller har auskultanter. SKL och SLF rekommenderar
kurser m.m.10 dagar/ar och intern utbildning 0,5 dag/veckan.

Generellt har den externa utbildningen for ldkare minskat med 20 % sedan 2005. For
ortopeder &r den dock oférdndrad med 10 dagar/ar d&ven om vissa huvudmén tyvérr dragit in
ndstan hela utbildningsbudgeten, atminstone for resten av aret.

I VGR (Vistra Gotaland) finns ett etablerat system med ett par utbildningsdagar per termin
avsedda enbart for specialister. Ortopedin har varit eftersatt ddrvidlag, men kommer fr o m

hosten 2012 att etablera denna verksamhet.

RANDANDE ALLMANMEDICNARE
Anders Wykman frdn Helsingborg, beskrev det framgangsrika arbetet dérstades, med att fa
allménlédkare intresserade av att inkludera ortopedi i sin specialiseringstjdnstgoring, nagot som

visat sig vara till fromma for sévil ortopedin som allmdnmedicinen.

NASTA OSTRIXMOTE
I samband med nista Ostrixméte planeras en pedagogisk/administrativ kurs for
Studierektorer. Kursen/mdtet kommer att avhallas i Stockholmsregionen under tva dagar 17

och 18 januari 2013. Narmare information kommer.

Vid pennorna
Eva Samnegard, sekreterare Ostrix, ir dverlikare i ortopedi pa Aland
Michael Ullman, ordférande i Ostrix, dr overldkare i ortopedi vid Sahlgrenska

Universitetsjukhuset och studierektor for vidareutbildningen i ortopedi i VGR.



