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Laget runt:

De flesta har 20% SR-tid pa pappret. En del av tiden anvadnds dock till andra saker t.ex.

att fylla luckor i klinisk verksamhet.

Det ar viktigt att man synliggor tiden pa schemat. Man bidrar i produktion genom att
man "producerar” val utbildade specialister som bidrar till en hég patientsdakerhet och

produktion.

Uppsala Akademiska Sjukhuset satsar nu aktivt pa utbildning och man inférde 2-3
central finansierade studierektorsdagar dar SR fran olika specialiteter traffar sig och
utarbetar gemensamma mallar och program (exempelvis introduktionsprogram,

randningskontrakt etc).



Tjanstgoringsfragor och Randningar

Aktuellt ar narkosrandning mellan 4 och 12 veckor. Lagom kédnns 6 veckor,
malbeskrivningen ar mal- och inte tidsstyrd. Vissa har kontaktat SoS och fick svar att det
ar individuellt. Viktigt ar att man i samband med inlamningen av intyget kort skriver,

vad man har gjort och att man har uppfyllt malen (som bilaga eller pa intyget).

Vid sektionerade sjukhus finns en sektionsmalbeskrivning som ar mer detaljerat an
den som ar fran SOF. Vasteras och Uppsala har sddana och de ligger snart pa dropbox,

Det ligger dven exempel pa dropbox om rekommenderade placeringslangden.

Slappa kniven, dela upp ingreppen. Teaching-situationer ska inte ta ldngre dn 20 min
langre an om bara en spec operera. "Talk me through...”ar ett bra koncept innan man
slappa kniven.

Blockundervisning ar en mojlighet for mindre sektionerade kliniker.

Redan vid remissbedémning kan man forsoka att planera till ST sa att det finns en

patientkategori som gar till ST (om mojligt)

Handledning ska vara schemalagt.
Exempel hur man far det att fungera:
- isamband med mottagning, man pocka bort sista patienten och sa ske
handledarsamtal 15-16:30
- ettldkarmote/termin omvandlas till handledningstillfalle

- lunch (tiden kan kompenseras)

Synliggor handledare-tid, synliggoér SR-tid etc. inte admin!. Utbildning ar produktion (av

duktiga specialister i framtiden)

Handledarepris pa klinikniva kan vara en morot for att undervisa och slappa kniven



Vissa sjukhus har en sk intern randningsdag/manad. ST-lakare anviander dagen for

detta de vill OP, mottagning med handledare etc.

Handledning for handledare i Kalmar en dags-kurs fér de som ar intresserade.
Christina Halford ar évergripande studierrektor i Uppsala och har en bra kurséversikt
for handledare

Rodney Peyton bjdds in till Uppsala for Train the trainer -kursen VT2016. Kursen var

mycket uppskattad. Man kan goéra om det om flera dr intresserade.

Vetenskapligt arbete:

Kraven ar ff lite oklar.

En tolkning:

”Om man gjorde ett arbete inom ortopedi som kandidat behovs ej gora en till, har man
gjort det inom en annan specialitet ska man gora en till”

En annan tolkning:

”Om man har anvand data till examen sa far man gora en till, om man har data kvar men

inte skrivit ihop de sa kan man anvdnda data.”

Ostrix syn:
Vi var 6verens om att malet ar att lyfta upp det vetenskapliga intresset, skapa ett annat

tank dven i den kliniska vardagen.

Vem skriver under pa kliniker som inte ha sd manga disputerade? Specialist racker!
Det kan dven vara kvalitetskontroll med vetenskapligt tank som har relevans for

kliniken exempelvis infektionsfrekvens pa vissa ingrepp eller gipsning vs bandage etc.

Storre sjukhus med fler disputerade ldkare hjalper giarna till bade att dela ut projekt

men dven med handledning tillsammans med en lokal specialist.



Kurser

- Uppsala har boérjat med en sk Sjalvstudiekurs som ar mycket uppskattat bland
ST-lakarna och deltagande specialister.
Kursen foljer boken "Miller’s Review of orthopedics”.
Varje vecka far deltagarna uppgiften att studera mellan 5 och 10 sidor I boken. I
samband med detta kommer 5 fragor som gar att besvara om man har studerat
respektive sidorna. Fragorna besvaras pa natet. Kursen omfattar hela boken och
planeras ga over ca. 3 ar. Kursen ar l6pande och man kan hoppa in ndr som. Man
har klarat kursen om man har besvarat (ratt) 80% under kursens gang. Det ar
uppehadll under sommarlovet (4 veckor) och vinterlovet (2 veckor).
Uppsalas specialister far uppdraget att skapa fragor som omfattar mellan 5-10
sidor av boken. Men man vialkomna fler som konstruera fragor!
Uppsala forsoker nu byta programplattform for kursen och kommer att lansera
ut kursen i forsta hand for MOF-medlemmar mot en administrationskostnad pa

500:-/ST/ar (exklusive boken).

- Man har tagit bort begreppet "del av delmal”. S3 en kurs som inte tacker alla

delmal inom malbeskrivningen raknas dnda som kurs!

- Rattintyg!

- Landstingen organiserar manga kurser a och b sjalva.

- Budget for kurser/bocker etc ligger mellan 15000 och 23000 SEK per ar per ST i
landet.

- BOT-kursen ager rum i Falun den 13-14/2

Ortopedexamen



Hans Mallmin informerade om ortopedexamen. Mellan 20-25% deltar arligen
vilket ar ganska lite. Det vore 6nskvard om VC skulle stodja deltagandet i storre
utstrackning. Pa lang sikt kommer mer fragor in i stilen med EBOT examen.
Ostrix uppmarksammar att det ar en stor forsamring att man forst far delta nar
man har gjort 4.5 ar. Madnga som ar ”i granslandet” far inte delta nar examen ager
rum men ar redan fardiga specialister nar det dger rum ndsta ar och sa saknas

incitament och mojlighet att paverka fran SR-sidan.

Ostrix-arenden:

Aktualisering av epost-listan pa hemsidan och dropbox - Kolla om din adress
stimmer och dndra det vb.

Ga aven in pa bokat.se och lagg till din mailadress.
=  Anvandarnamn: Ostrix
= Losenord: studierektor

Aktualisering av dropbox (lank:
https://www.dropbox.com/sh/x62lmmhisq5xntr/AACWcbLKEm3CN723]g
rMVebba?dl=0

Yasmin Hailer slutar som sammankallande och det behévs nagon som tar 6ver
senast vid ortopediveckan i Umea.

Yasmin har i en tidigare enkat till SR efterfragat behovet av Ostrix (2015). Det
framgick av enkaten (svarsfrekvens 55%) att Ostrix ska fortsatta och att det ska
finnas ett mote utom motet under ortopediveckan.

Genom att det inte 4r sd manga som anmalde sig nu till det har motet trots att det
informerades om datum redan vid ortopediveckan lyfts fragan igen. Mojligen kan
det vara bra att bara har moétet under ortopediveckan. I samband med detta ett
langre mote som kanske redan borja mandag eftermiddag? Alternativ att man har
ett "ledningsgruppsmote” i den omfattningen som nu var i Uppsala.
Utbildningsansvarig pa SOF bor ha ett tatare samarbete med Ostrix-

medlemmarna?

Vid pennan/Yasmin Hailer



