
OSTRIX   

Minnesanteckningar 2017 12 07 - 08 i Västerås 

 

Utbildningsfrågor och examina  Hans Mallmin har ordet 

 

UEMS och EBOT hemsidor för europeisk examen 

100 multiple choicefrågor + praktiskt prov + muntlig teori 5 stationer 

 

Ortopedexamen 

Skriv in i ST kontraktet 

<1 år kvar för skrivning 

Klar specialist hos SoS för praktiska provet 

 

Europeisk examen 

10 000 kr för muntliga toeriprovet 

Godkänd skriftig del först 

 

England kräver engelsk eller europeisk examen. 

Alla länder har olika regler. 

 

Västra Götaland – beslut okt 2017 

Från 2018 ingår 2 mån allmänläkeri i ortopedblocken!!! 

Andra landsting/regioner kommer följa efter. Skåne sägs ha samma 

funderingar. 

SOF: minimitiden att bli ortoped kommer bli 5 år + 2 månader 

Läkaresällskapet har erbjudit sig att driva frågan för läkarnas räkning. 



 

”Rätt kurs i rätt tid” 

Uppgift för Ostrix att inventera? 

 

OSTRIX  Karin Bernhoff Uppsala, Ioannis Ioannidis Karlstad 

Uppsalas övergripande ST-studierektor ordnar 2 ST-

studierektorsmöten/termin på UAS. Diskussion om gemensamma problem, 

uppgifter.  

Kör även 1v lång studierektorskurs. Troligen ca vart annat år. Kan man komma 

på den utifrån? Kurs oftare?? 

 

Dropboxadress 

Anv namn + lösenord 

 

Skicka minnesanteckningar som utskick till alla ST studierektorer i landet. 

OSTRIX-möten bör ingå i studierektorsuppdraget. 

 

OSTRIX kan äska pengar från SOF för boende, måltider, möteslokaler och 

pengar för att avlöna externa föreläsare.  

Klinikerna betalar lön + resa 

 

Studierektorns uppgift/chefens förväntningar på 

studierektorn diskussion runt bordet 

- Brygga chef – ST-läkare 

- Föra ST-läkarens talan 

- Jobba tätt ihop med chefen. Driva utbildningen/utvecklingen framåt 

- Utse handledare 

- Övergripande koll på ST 



”Education – if You think it is expensive, try ignorance!” 

 

Medmänniska, medarbetare, kollega. 

 

Regionala randningsutbyten åt båda håll? Dvs både från regionen till 

universitetssjukhuset och från universitetssjukhuset till regionens sjukhus. 

 

Randning bör kanske innehålla kunskapskrav.  

Avstämningsmöte med målbeskrivning i halvtid. 

Använd målbeskrivningen när ”randningskontraktet” utformas! Gör en mållista. 

 

 

Epifysen om studierektorn Yousef Taison, ordförande 

I nya föreskrifterna ska studierektorn vara med och bedöma om ST-läk är klar 

specialist. 

Skapa introduktion 

Skapa/godkänna studieplan 

Lägga upp randningsinnehåll t ex narkos 

Övergripande utbildningsansvar 

Handleda handledarna – återkommande träffar med alla handledare 

Studierektorn ska enligt Epifysen EJ vara ST-chef! (SYLF tycker samma) 

 

”Ge kniven vidare” – Epifysen erbjuder sig att komma och prata 

 

 Ortopediskt Magasin” senaste numret: 

Google kalender 

Kurskalender.nu 



Epifysen lägger in alla kurser de får nys om. 

Ingen kvalitetsgranskning görs av Epifysen. 

 

Delmål som är svårast att täcka: 

- hand 

- fot 

- barn 

 

 

OSTRIX -möten 

- På SOF  tisdag förmiddag inkl gemensam tid med chefsmötet 

 

- I anslutning till MOF (= mellansvensk ortopedisk förening) 

 

                 HT to – fre   inkl studierektorer från hela landet 

 

                 VT to em      för MOF-området, kollegor från resten av landet   

                                        välkomna om man vill        

 

 

Nästa möte på MOF 17/5 2018 em 

Nästa stora OSTRIX möte v 35 i Karlstad         

 

SOF Karlstad     Tema: ”Framtiden” 

 

Förslag på externa föreläsare: 

# Hanna Frydén 

           Forskar om studierektorsrollen. Dec 2018?? 

# SoS   SOF mötet? 

# SPUR inspektör 

 

Vid pennan/tangenterna Andra Irbe, Kalmar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


