
MINNESANTECKNINGAR OSTRIX 2022 08 29-30 Malmö 
Måndagen inleddes med introduktion av Kajsa Thulin och Mathilde 
Baekkevold från Ostrix styrelse om handledning och feedback. 
Därefter tog Fredrik Wallentin, Studierektor från Örebro vid och 
utvecklade resonemang kring detta. 

 

Tisdagen 

1. Sammanfattning av gårdagens inspirerande eftermiddag med 
Fredrik Wallentin om handledning. Fortsatta diskussioner och 
utbyte av tips kring handledning, schema, utvärdering.   

2. OSTRIX styrelse redogör för arbetet sedan föregående fysiska 
möte i Norrköping 2019: nya hemsidan, 2021 års Handbok, 
arbetet i Utbildningskommittén med bl a ST-skolan. 

3. Diskussioner kring BT. Regionerna har kommit olika långt i 
planering av upplägget. BT tar mycket tid och kraft för många 
studierektorer just nu.  

4. Diskussioner kring ST. Hur uppnå måluppfyllelse? Mångas 
erfarenhet av behovet att trycka på att minimitiderna för ST på 
5 respektive 5,5 år är just minimitider. Stora kliniker med 
verksamhet på flera/många sjukhus använder körkort och DOPS 
flitigt för att säkerställa kvalifikationerna för självständigt arbete 
och underlätta fortsatt utveckling vid ffa kirurgiska procedurer 
med frekventa byten av kliniska handledare. Digital 
dokumentation, t ex i appar, efterlängtad. Men GDPR sätter just 
nu käppar i hjulen. Behovet av kurser stort.  

5. Studierektorernas villkor. Nästan alla har schemalagd tid för 
studierektorsarbete. Tiden varierar 10-40%. Några, men långt 
ifrån alla, har lönetillägg. Skåne har 5000 kr/mån i tillägg för 10 
ST-läkare. Även Västra Götaland har tillägg.  

6. Alla är ense om att vi ska fortsätta med studierektorsmöten i 
samband med Ortopediveckan som börjar redan måndag lunch 



med någon form av föreläsning eller utbildning. Förslag att ha 
BT som ämne för måndagen på Ortopediveckan i Göteborg 
2023. 

7. Vi enas om att ha ett OSTRIX möte även på VT. Antingen på 
Zoom eller fysiskt möte. Styrelsen återkommer om datum och 
form. 

8. Gemensamt möte med chefer och professorer. Anna Tholson 
höll ett inspirerande brandtal om vikten av handledning. Anne 
Garland m fl redogjorde för ST-skolan. Kursplanering pågår 
tillsammans med delföreningarna. Planen är att nya ST ska 
kunna anmäla sig till ST-skolan efter årsskiftet. Professorerna 
ska blåsa mer liv i sitt samarbete igen.  
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