
KURS BKF 
Måndag Tisdag Onsdag 
Lokal   Lokal   Lokal   
08.00-08.20 Registrering 08.00-08.15 Rekapitulation och frågor 

 om gårdagen 
08.00-08.15 Rekapitulation och frågor om 
 gårdagen 

08.20-s08.30 Välkomna och genomgång av 
 kursen 
08.30-08.50 ABCDE i medicin 
08.50-08.55 Diskussion 
08.55-09.15 Riskbedömning av patienter 
 inför anestesi 
09.15-09.35 Resuscitering av akuta patienter 
09.35-09.40 Diskussion 
 
 

08.50-09.00 Välkomna och introduktion 
09.00-09.25 Genomgång av hemtentamen 
09.20-09.25 Diskussion 
09.25-09.45  Frakturläkning 
09.45-09.50  Diskussion 
09.50-10.10  Stabilitetsbegreppet 
10.10-10.15  Diskussion 
10.15-10.35  Osteosyntesmaterial 
10.35-10.40  Diskussion 

08.15-09.15 Falldiskussion: Höftfrakturer 
 

Kaffe Kaffe Kaffe 
10.10-10.35 Anestesi för ortopeder 
10.35-10.40  Diskussion 
10.40-11.00 Blockader 
11.00-12.30 Falldiskussion i storgrupp 

11.00-12.00 Övning: Skruvanatomi, 
 kompressionsskruv, 
 plattfixation 
 
 

09.25-09.45 Suturer och sårläkning 
09.45-09.50  Diskussion 
09.55-10.15 Kompartmentsyndrom 
10.15-10.20  Diskussion 
10.20-10.40 Vävnadsskada – 
 klassifikationer 
10.45-10.50  Diskussion 

 10.50-11.50 Falldiskussion: 
Radiusfrakturer och fotledsfrakturer 

LUNCH LUNCH LUNCH 
13.20-13.40 Vätskebalans på kort och lång 
 sikt 
13.40-14.00 Blödning och trombossjukdom 
14.00-14.15 Läkemedel kring operation – 
 pausa, behålla 
14.15-14.20 Diskussion  
 

12.45-13.05 Distala radiusfrakturer 
13.05-13.10  Diskussion 
13.10-13.30 Höftfrakturer 
13.30-13.35 Diskussion 
13.35-13.55 Fotledsfrakturer,  
13.55-14.00  Diskussion 
 

12.30-12.45 Mjukdelshantering 
12.45-12.50  Diskussion 
12.50-13.10 Senläkning 
13.10-13.15 Diskussion 
 

 
 
 

 
 

13.15-13.35 Perioperativ hygien 
13.35-13.40 Diskussion 
 

Kaffe Kaffe Kaffe 
14.50-15.10 Medvetandesänkning 
15.10-15.25 Vårdnivåbedömning 
 
15.25-15.30  Bensträckare 
 

14.30-14.45 Strålskydd och hantering av 
 genomlysning 
14.45-14.50  Diskussion 
14.50-15.10 Röntgenmodaliteter och att 
 tolka en röntgenbild 
15.10-15.15  Diskussion 
15.15-15.35 Skador som inte syns på 
röntgen 
15.35-15.40  Diskussion 
15.40-15.55 Hantering av septisk artrit 
15.55-16.00 Diskussion 
 

14.10-14.25 Innan du frågar din bakjour 
14.25-14.30 Diskussion 
 
14.50-15.50 Diatermi - demonstration 
 Praktisk övning: Suturering  



KURS BKF 
 15.30-17.00 Falldiskussion i storgrupp  16.00-16.20 Avslutning 

 
  

16.10-18.00 Stationsövning 
Övning: Ledpunktion 
Övning: Repositionstekniker (axel, höftprotes, 
radius, fotled) 
Övning: Gipsteknik 
Övning: Undersökningsteknik (akut) 
 

 

 
 


