
 
TID Onsdag 3/5 Torsdag 4/5 Fredag 5/5 
   Lokal   EJNARSALEN Lokal   EJNARSALEN 

 
 
8-9 
 

 
 

OBS start 7.45. 
Live op Knäledsartroskopi/menisk  

Rehab och hjälpmedel C12 
 
Övergripande principer för rehabilitering och icke 
kirurgisk behandling av degenerativ knäledssjukdom 
C12 
 
Principer för postoperativ rehab C12 
-ACL 
-Menisk 
-Brosk 
 

 
9-9.45 

 
Välkommen/Intro (KH) 
Knäledens anatomi C1 (BEM?) 

 
Adekvat trombos- och antibiotikaprofylax. 
Komplikationer till artroskopi C4, C11(Jesper 
Kraus?)            
 

9.45.10 Kaffe Kaffe Kaffe 
 
10-11 

 
Undersökningsteknik C1(BEM?) 
Grundläggande radiologi C1 (RC?) 

  Knäartros C8 (JS mfl) 
 
-Kirurgiska indikationer 
-Kirurgisk teknik 
-Pre op rutiner 
-Infektion-trombosprofylax C4 
                           
 

Andra sjukdomstillstånd i knäleden C8 (KH) 
-Pigmenterad villonodulär synovit 
-Chondromatos 
-Osteonekros 
-Plica 
-Osteokondral lesion/osteokondrit 
 
 
Idrottsrelaterade belastnings- eller 
överbelastningsskador C12 (CvE? KH?) 
-Löparknä,hopparknä 
 

 
11-12 

 
Basal artroskopisk teknik och 
utrustning C1 (BEM? eller KH) 
 

12-13 LUNCH LUNCH LUNCH 
13-14 
 

Akuta knäskador C4 
 
-Ligamentskada (CAP?) 
-Meniskskada (ER?) 
-Patellar- Qcepsseneruptur (ZF?) 
-Patellaluxation/instabilitet (FRH?) 

 
Forts knäartros C8 (JS mfl) 
-Komplikationer, lossning, infektion 
-Resultat, protesregister 
-Rehab postop protes (Fysio?) 
-Osteotomi (MOS?) 

Examination 
Falldiskussion 
 
Utvärdering 

14-15 
 
15-15.15 Kaffe Kaffe  
 
15.15-17 
 
 

Forts akut knäskada 
-Broskskada (KH) 
-Knäkontusion (KH) 
-Rehab akut knäskada C12 (fysio?) 
 
Genomgång akut knäskada (KH) 
 

Workshop knäprotes (JS mfl) 
 
 
 
 
KURSMIDDAG 


