ST

Ryggens skador och sjukdomar

Kursen syftar till att ST-lakaren ska kunna handlagga skador, sjukdomar och
smarttillstand i hela ryggen.

Nar i utbildningen
Tidigt - mitten, ar 2

Amnets innehall svarar mot delmal enligt SOSFS 2015:8
Delmal C6

Delar av C1, anatomi och undersékningsteknik

Delar av C7, cervikal ritzopati

Delar av C11, infektioner i kotpelaren

Delar av C12, funktionsbeddmning, hjalpmedel, rehabilitering

Amnets innehall svarar mot delmal enligt HSL-FS 2021:8
Delmal STc6

Delar av STc1, anatomi och undersékningsteknik

Delar av STc7, cervikal ritzopati

Delar av STc11, infektioner i kotpelaren

Delar av STc12, funktionsbeddémning, hjalpmedel, rehabilitering

Forberedelser

Deltagarna uppmuntras att repetera anatomi innan kursen och kursen kan komma att
inledas med ett kortare anatomiforhor.

Rekommenderad férberedande lasning i Miller’s Review of Orthopaedics

Examination
Examination i ndgon form ar ett krav i ST-skolan. Detta kan ske digitalt eller i
diskussionsform.

Utvédrdering
Administreras av ST-skolan och ar obligatorisk.



ST

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i amnet till att ST-
lakaren kan:

o Handlagga degenerativa och inflammatoriska tillstand Spondylos, diskbrack
Spinal stenos

o Cauda equinasyndrom

« Halsryggsdistorsion, WAD

 Differentialdiagnostik vid akut rygg- och arm-/bensmarta

o Smarttillstand i ryggen, lumbago, ischias, nacksparr, tumdrer, metastaser

o Frakturer, luxationer och instabilitet i ryggen med eller utan neurologisk
paverkan, inklusive osteoporotiska frakturer

« Infektioner spondylodiskit, inklusive tuberkulos

« Diagnostik och behandling av infektion och postoperativa hematom

Kirurgisk teknik

o Kursen innehaller praktiska évningar, inklusive pedikelskruvar och radiologisk
bildtolkning. Man gar dessutom igenom neurologiskt status och andra
yrkeskategoriers metoder vid rehabiliterng
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