ST

Hoftledens skador och sjukdomar

Syftet med kursen ar att ge grundlaggande kunskaper om héftleden skador och
sjukdomar. Kursen innehaller anatomi, artros och patogenes, historik om
proteskirurgi och implantat, icke-operativa behandlingar av artros, rontgendiagnostik,
preoperativ mallning, den mjuka hoftens sjukdomar, kirurgisk snittféring, cementerad
och ocementerad hoftprotes, hoftprotes vid fraktur, komplikationer (protesinfektion,
luxation, protesnara fraktur, proteslossning), trombosprofylax samt praktiska moment
i form av workshop.

Kursen ar 3 hela dagar (tisdag lunch till fredag lunch) och planeras under ar 2 av ST-
utbildningen.

Nar i utbildningen
Tidigt (Ar 2).

Amnets innehall svarar mot delmal enligt SOSFS 2015:8
Del av delmal: C1, C4, C8, C11, C12

Amnets innehall svarar mot delmal enligt HSL-FS 2021:8
Del av delmal: STec1, STec4, STc8, STe11, STc12

Forberedelser
Infor kursen finns en relevant litteraturlista, inklusive anatomi.

Examination
Kursen examineras via falldiskussioner i grupper under sista kursdagen.

Mer specifikt syftar kurs i amnet till att ST-Iakaren kan:

Relevant anatomi Undersbkningsteknik av rérelseorganen.

Foérdjupade anatomiska kunskaper om rérelseorganen.

Grundldaggande skelettradiologi.

Infektionsférebyggande atgéarder, hygien, sdkerhet pa operation.

Att kunna handlégga ortopediska trauman, frakturer och andra akuta tillstand i
rérelseorganen (héftleden/larbenet).

« Indikationer fér profylax; trombos och antibiotika

Rehabilitering, kAnnedom om arbetsterapeutiska och fysioterapeutiska
metoder.

Kunna handlégga skador, sjukdomar och smaérttillstand i hoftled.
Héftledsartros och andra ledsjukdomar och skador i héftleden.
Komplikationer till héftfrakturbehandling.

Komplikationer efter ledplastik (lossning, infektion, luxation, periprotesfraktur).
Handldggning av Infektioner vid implantat (osteosyntes, protes).
Idrottsrelaterade belastnings- eller 6verbelastningsskador och deras
resttillstand inom rérelseapparaten.



ST

o Workshop cementerad héftprotes inklusive protesmallning
o Workshop cementerad héftprotes inklusive protesmallning

Praktiska moment
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