
 

Osteoporos 
Syftet med kursen är att ge grundläggande kunskap om osteoporos och dess 
läkemedelsbehandling. Att ge kunskap om hur läkemedelsbehandlingen ska 
anpassas till den enskilda patientens sjukdomar och förutsättningar samt ge 
kunskap om hur osteoporos påverkar de ortopediska behandlingarnas 
resultat. 
 

När i utbildningen 
Under ortopediveckan 

Ämnets innehåll svarar mot delmål enligt SOSFS 2015:8 
Del av b2, del av b3, del av c6, del av c11 

Ämnets innehåll svarar mot delmål enligt HSL-FS 2021:8 
Del av STb2, del av STc6, del av STc11, del av STc13 
 
Förberedelser 
Inga förberedelser behövs 
 
Examination 
Obligatorisk närvaro samt engagemang under kurstillfället 
 

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i ämnet till att 
ST-läkaren kan: 

• Definiera primär och sekundär osteoporos samt inverkan på ortopedisk 
behandling. 

• Redogöra för osteoporosrelaterade frakturer samt komplikationer kopplade till 
detta. 

• Redogöra för  riskfaktorer för osteoporos och förebyggande åtgärder för 
osteoporos. 

• Läkemedelsbehandling och sekundärprevention av osteoporos, inklusive 
anpassning utifrån enskilda patienters ålder, kön, vikt, njur- och leverfunktion 
samt andra eventuella faktorer, till exempel övrig medicinering och 
samsjuklighet. 
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