
Datum: XxXxXx-XxXxXx Övrig info: Middag onsdag kväll

Plats: x Förberedelser: Hemtentamen anatomi, XxXxXX

Kursledare: xxxxxxx

Kurs-deltagare: 

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Fall trauma (9.50-10)

Intro, paus, lunch etc.

Föreläsning

12:30

13:30

SCHEMA - KURS I FOTEN OCH FOTLEDENS SKADOR OCH SJUKDOMAR

Egna anteckningar:

Hälsenerupturer & andra 

senskador (08.30-09.30)

Paus (10.00-10.20)

Radiologi (10.20-11.00)

Foten & fotledens 

biomekanik (11.00-

12.00)

14:30

15:30

16:30

Introduktion (9.00-9.20)

Fotanatomi/anatomitest 

(9.20-10.00)

Lunch

08:30

09:30

10:30

11:30

Akillestendinopathi 

(09.30-10.10)

Paus (10.10-10.30)

Plantarfascios (10.30-

11.00)

Rehabilitering vid fot och 

fotledsrelaterade besvär 

(11.00-12.00)

Undersökningsteknik, 

diagnostik & 

statusgenomgång (13.30-

14.40)

Hallux Valgus & 

Skräddarknuta (08.30-

09.30)

Hallux rigidus (09.30-

10.10)

Paus (10.10-10.30)

Metatarsalgi & Hammartå 

(10.30-11.10)

Mortons neurom & nerv 

entrapments (11.10-

12.00)

Förvärvad plattfothet 

(08.30-09.30)

Fotledsdistorsion & 

fotledsinstabilitet (09.30-

10.10)

Paus (10.10-10.30)

Cavus & Varus (10.30-

11.10)

Broskskador/artros i fot 

och fotled (11.10-12.00)

Lisfrancs luxation (10.50-

11.10)

Metatarsalefrakturer 

(11.10-11.40)

Paus 14.40-15.00)

Praktisk övning i 

undersökningsteknik 

(15.00-16.30)

Patientfall framfot - grupp 

A, Praktisk övning framfot - 

grupp B (13.30-15.00)

Paus (15.00-15.20)

Patientfall framfot - grupp 

B, Praktisk övning framfot - 

grupp A (15.20-16.50)

Gipsteknik (15.20-16.00)

Patientfall senor (16.00-

16.30)

Riksfot, Swedankle & 

PROMs (13.00-13.30)

Lunch Lunch Lunch

Ortopedtekniska 

hjälpmedel (13.00-

13.40)

Diabetesfoten (13.40-

15.00)

Paus (15.00-15.20)

Talusfrakturer           

(08.30-09.00)

Navicularefrakturer  

(09.00-09.20)

Cuboideumfrakturer 

(09.20-09.50)

Calcaneusfrakturer       

(10.00-10.30)

Paus (10.30-10.50)

Komplikationer efter 

fottrauma och fot- och 

fotledskirurgi (11.40-

12.30)

Sammanfattning & 

avslutning (12.30-13.00)

Patientfall bakfot - grupp 

B, Praktisk övning bakfot - 

grupp A (13.30-15.00)

Paus (15.00-15.20)

Patientfall bakfot - grupp 

A, Praktisk övning bakfot - 

grupp B (15.20-16.50)

Droppfot & neuroortop 

tillstånd (13.00-13.30)


