
KURS I BARNORTOPEDI  

TID Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Lokal   Lokal   Lokal   Lokal   Lokal   
 

 
xx-xx 
 

 
Introduktion och förhör 

 
Frakturer i nedre 
extremiteten hos barn: 
handläggning och 
behandling av frakturer i 
höftled, lårben, knäled, 
underben, fotled och fot 
 

 
Deformiteter: LLD, varus/valgus, 
rotation, långvuxenhet (inkl Blount, 
rakit). 
Behandlingsalternativ (guided 
growth/osteotomier/callusdistraktion) 

 
Benskörhet/ 
Osteogenesis 
imperfecta 
 
 
 

 
Skolios 

 
 

 
Barnets normala 
utveckling.Vad skiljer 
barn från vuxna? 
(Fysen, principer kring 
remodullering etc) 

 
 
-II- 

 
  
-II- 

Barnmisshandel 
 
Fall och diskussion 
Barnens 
rättigheter,journalläsning 
etc, skall tas upp vidare 

 
Fall och diskussion 
 

 Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe 

 
 

 
Vad är normalt? 
(Varus/valgus, 
in/outtoeing,tågång, 
plattfothet, 
hypermobilitet) 
Undersökningsteknik 

 
Praktiska övningar: 
stiftning, TEN-spikning 
 

 
Akut knätrauma hos barn-utredning 
och bilddiagnostik 
Patellaluxation  

 
Infektion och 
inflammation i leder och 
skelett hos barn, 
Infektions profylax 
någonstans 

 
Frågestund och 
summering 

 
 

 
Barnskelettet- Hur 
bedömer vi 
röntgenbilder hos barn? 

-II- 
 

 
Knäskador och sjukdomstillstånd: 
Diskoid menisk, Osteochondrit, 
ACL-skador, Mb Schlatter 
 
 

Radiologi och  
Ledpunktion höft 

 
 
 

 
 

 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH  

 
 

 
Frakturer i övre 
extremiteter hos barn: 
handläggning och 
behandling av frakturer i 
klavikel, humerus, 
armbåge, underarm och 
handled 
 

 

 
Neuro-ortopedi: 
Cerebral pares, MMC, 
neuromuskulära 
sjukdomar och 
spasticitetreducerande 
behandling 
Övergång från barn-vuxen 

Fall och diskussion 
 

Barnfoten och dess 
sjukdomstillstånd: 
PEVA, Coalitio, 
Avaskulär nekros, 
Osteochondrit, Os tibiale 
externum, short achilles, 
hälsmärta                                
 
 

Höftledsluxation och 
höftledinstabilitet hos barn (DDH) 
Praktiska moment och von Rosen 
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-II- 

 
-II- 
Fall och diskussion 

 
-II- 

-II- 

 Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe 

 
 

Praktisk övningar: 
gipsteknik, månsning 

Habilitering: 
fysioterapeuter, 
arbetsterapeuter, 
ortopedingenjörers roll. 
Hjälpmedel (ortoser, 
hjälpmedel för förflyttning,  
gång, positionering). 
Demo 
 
 

 
Sjukdomstillstånd i höften: fysiolys, 
Mb. Perthes, specifik radiologi 
 
 
Fall och diskussion 

Fall och diskussion 

-II_  
Smärta/ läkemedel/ 
procedurbehandling 

 

 
 

 
 

 
-II- 

 
 


