ST

Barnortopedi

Kursen syftar till att ge ST-Ildkaren kunskap i barnskelettets unika
egenskaper och den kliniska betydelsen av dessa. ST-Ildkaren ska kunna
bedéma och handldagga barnets vanliga ortopediska sjukdoms- och
skadepanorama.

Nar i utbildningen
Sent i ST-utbildningen.

Amnets innehall svarar mot delmal enligt SOSFS 2015:8
C5 Del av delmal: c11, ¢12, och c13.

Amnets innehall svarar mot delmal enligt HSL-FS 2021:8
STcb. Del av delmal: b1, STe11, STe12, STc13 och STc14.

Forberedelser
Man bor ha orienterat sig i &mnet genom att lasa exv "Barnortopedi” H Diippe och A
Olin. Uppdaterad 2021.

Examination
Likvérdigt for alla kurser i ST-skolan

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i amnet till att
ST-lakaren kan:

e Redogéra for skelettets uppbyggnad och tillvéxt.

e Undersbka barn och ha kdnnedom om normalvariation i anatomin (exv.
infothet, genu valgum, benléngdsskillnad).

e Redogéra for tillvéxtzonernas betydelse for skador, behandling och risk for
komplikationer.

o Vlja bild- och funktionsdiagnostiska metoder, bedéma bilder och
undersbkningsfynd samt tilldmpa detta i diagnostik och behandling fér barn
och ungdomar.

e Foresla behandlingar och kommunicera dessa med barnet och
vardnadshavare pa ett satt som &r anpassat till barnets mognadsniva och
familjens forutséttningar.

e Handlagga vanliga typer av frakturer, luxationer och mjukdelsskador hos barn
och ungdomar.

e Kénna igen tecken till barn som far illa och ha kunskap om vidare
handlaggning av misstdnkt barnmisshandel.

e Handldgga medfédda sjukdomstillstand bland barn och unga, exv
hoéftinstabilitet/ DDH, PEVA och coalitio.
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Handlagga vanliga sjukdomstillstand som upptréader under tillvéxten (exv
Perthes, Fyseolys, Patellainstabilitet, Scolios, Osteochondrit, inflammatoriska
ledsjukdomar, fotfelstélining m.m.).

Diagnostik och grundldggande behandling av infektioner i rérelseorganen.
Ledpunktion, provtagning och spolning. c11

Vidare syftar kursen till att ST-lakaren ska:

Ha kdnnedom om diagnosticering och bedémning av barn med
neuroortopediska tillstand och ha kunskap om behandlingsmetoder och
habiliteringens verksamhet.

Tillgodogodra sig dversiktlig kunskap om olika typer av hjdlpmedel och deras
anvéndning (ortoser, ganghjalpmedel, hjdlpomedel for positionering) samt
kunskap om andra yrkeskategoriers kompetensomraden (exv
ortopedingenjorer, fysioterapeuter och arbetsterapeuter). c12

Ha viss kunskap om lédkemedelsanvédndning specifikt for barn (sedering,
smértlindring, och behandling av infektioner).

Ha kdnnedom om ovanliga tillstand sasom Osteogenesis Imperfecta, och
dysmelier/aplasier.

Kirurgisk teknik

Sluten reposition av fraktur.

Gipsteknik inkl "Mansning”.

Stiftning av handleds- och suprakondylér humerusfraktur
Fixation av underarmsfraktur med TEN

Punktion av héftled.
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