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Antalet medlemmar uppgår idag till 113 

Nyinvalda medlemmar för verksamhetsåret är  

Amanda Maripuu  

 

Styrelsen har under det gånga året haft 10 digitala sammanträden.  

 

Året har varit produktivt med mycket aktivitet inom f.f.a. utbildningsfrågor 

 

Academy barnortopedi 

Academy för barnortopedi är sjösatt. Academy är tänkt som en vidareutbildning för specialister med 

intresse för att jobba inom barnortopedi. De första 4 deltagarna har under det gånga året haft 

gemensamma möten tillsammans med mentorer och även gjort sina första placeringar på 

Universitetskliniker.  Flera av deltagarna åkte på EPOS mötet i Krakow. Satsningen med Academy 

känns mycket lovande för att öka barnortopedisk kompetens utanför våra universitetskliniker men 

också för att främja nätverk inom barnortopedin över hela landet. 



 

ST-skolan 

SBOF har företrätts i ST skolans styrgrupp av Carl Johan Tiderius och Erik Hedström. Styrgruppen har 

sammanträtt vid 3 tillfällen digitalt och vid ett 2 dagars möte i 28-29/9. Alla delföreningar i SBOF 

tillsammans med representanter för svenska ryggkirurger, och handkirurger kommer anordna kurser 

för att täcka behovet enligt den aktuella ST studieplanen. Drygt 350 ST läkare är för närvarande 

inskrivna i ST skolan. Kurserna är utformade för att täcka ett behov av 70 platser per år inom varje 

delområde; basala kirurgiska färdigheter, frakturkirurgi, höft, knä, fot, axel/skuldra, barn, tumör, 

handkirurgi, ryggkirurgi.  

 

Barnkursen HT 2023 hölls i Stockholm på ALB, och VT 2023 i Malmö på Skånes Universitetssjukhus. 

Återkoppling från kursens deltagare har varit positiv. Vi är väldigt tacksamma för det arbete som 

kursansvariga och föreläsare bidragit med. 

HT 2023 kommer kursen hållas i Umeå på Norrlands Universitetssjukhus och VT 2024 på 

Universitetssjukhuset i Linköping.  

 

EPOS Krakow 

Vid EPOS mötet i Krakow (29/3-1/4) tilldelades Yasmin Hailer EPOS stipendium för en tilltänkt studie 

på användning av Denosumab vid Perthes. 

 

SOFs årsmöte Göteborg 

Vid SOFs årsmöte i Göteborg har SBOF bidragit till det vetenskapliga innehållet.  

CJ Tiderius föreläste om behandling av femurfrakturer hos barn.  

Ann Charlotte Söderpalm deltog som föreläsare i ett gemensamt seminarium med fotkirurgisk 

förening om fotkirurgi vid neuroortopediska tillstånd. Ebba Fridh föreläste om handläggning av skador 

och infektioner bland barn. 

 

SOFs strategiplan 2024-2026 

Styrelsen har tillfrågats kring områden som föreningen anser är av särskilt intresse och vikt i SOFs 

framtida arbete. Styrelsen har svarat att vi anser det viktigt att säkra resurser för ortopedisk 

slutenvård nationellt, att öka kunskapen om ortopedisk bedömning och behandling av patienter med 

neuroortopediska diagnoser i alla åldrar, samt att öka medvetenheten om vikten av fysisk aktivitet för 

barns hälsa.  

 

Hereditära Multipla Osteokondrom (HMO)-rekommendationer kring uppföljning 

Under vintern 2022/2023 fortsatte arbetet med rekommendationer kring uppföljning av barn och 

unga med HMO och det finns nu publicerat på SBOFs hemsida. Tack alla som bidragit till formulering 

av detta dokument särskilt Henrik Hedelin i Göteborg som var initiativtagare.  

 

Nationell högspecialiserad vård för Skelettdysplasier och Dysmeli 

Socialstyrelsen har under året tillsatt två expertgrupper för att utreda nationell högspecialiserad vård 

(NHV) för områdena ”skelettdysplasier” och ”dysmeli”. Medlemmar i föreningen har varit 

representanter i båda expertgrupperna. Piotr Michno och Yasmin Hailer har deltagit i gruppen som 

utrett skelettdysplasier och Eva Ponten och Henrik Lauge Pedersen i gruppen som utrett dysmeli. 

Expertgruppernas förslag kring definition av vad som bör ingå i NHV för respektive område och förslag 

kring antal enheter har varit ute på remiss till den 15:e Oktober.  

Styrelsen har svarat med synpunkter för svensk barnortopedisk förenings räkning.   



Skelettdysplasi: Styrelsen har tillstått expertgruppens förslag om att utlysa 4 enheter för diagnos, 

bedömning, utredning och en konsultativ roll kring behandlingsinsatser vid skelettdysplasier.  

Styrelsen har haft synpunkter på definitionen av NHV för dysmelier och tillstår inte förslaget om 4 

enheter för bedömning, utredning, behandling (förlängningar, korrektioner), och uppföljning för 

dysmelier i nedre extremitet. Vi anser att det innebär en marginell koncentration av den verksamhet 

som nu utförs på huvudsakligen fem av Universitetsklinikerna och att det därför inte är någon 

betydande vinst i att minska till fyra enheter. Avseende förslaget om 2 enheter för kirurgi på övre 

extremitet (bl.a. pollicizationer) har vi inte uttryckt en tydlig åsikt då vi uppfattar att vi har otillräcklig 

insyn i hur den handkirurgiska verksamheten är organiserad och hur kompetensen är fördelad i 

landet. 

 

Framlidna medlemmar 

Det är med sorg som vi nåtts av nyheten att våra tidigare medlemmar Sven Friberg, Björn Tjernström 

och Lars Gösta Danielsson gått bort. Vi minns med tacksamhet deras insatser för föreningen och 

sänder våra kondoleanser till anhöriga och nära kollegor. 

 

Resestipendier 

Per Larnert och Henrik Ivdahl har tilldelats stipendier för att fortbilda sig inom avancerad 

deformitetskirurgi.  

För de två resestipendier som saknade sökande förlängs ansökningstiden till 2023-12-31.   

 

Avhandlingar  

I Februari 2023 försvarade Anastasios Charalampidis sin avhandling Idiopathic scoliosis : aspects on 

surgical and non-surgical treatment på Karolinska Institutet. Opponent var Professor Ulf Liljenqvist. 

 

Artiklar  

Sand Adam, Tiderius CJ, Düppe H, Wenger D. The International Hip Dysplasia Institute (IHDI) 

classification is more informative than the Tönnis classification. Acta radiologica 2023; 64 (3): 1103-

1108. 

 

Sand Adam et al - 6 compared with 12 weeks treatment in the von Rosen splint is sufficient for 

Barlow and Ortolani positive hips: a comparative study of 237 neonates. Acta orthopaedica 2023; 94: 

295-299. 

 

Melin L, Rendek Z, Hailer YD. Recommendations for physiotherapy and physical activity for children 

with Legg–Calvé–Perthes disease: a survey of pediatric orthopedic surgeons and physiotherapists in 

Sweden. Acta Orthopaedica 2023; 94: 432–437. 

 
Bergkvist A, Lundqvist E, Pantzar-Castilla E. Distal radius fractures in children aged 5-12 years: a 

Swedish nationwide register-based study of 25 777 patients. BMC Musculoskeletal Disorders 

2023; 24(1): 560–560.  

 

 

Temanummer barnortopedi i barnläkartidningen 

Carl Johan Tiderius tillfrågades under våren att vara gästeditor för ett nummer av svensk 

barnläkarförenings tidning med tema barnortopedi. I numret bidrog flera medlemmar med artiklar, 

ngt som verkar ha varit mycket uppskattat i barnläkarföreningen. 

https://barnlakaren.se/Arkiv/2023/Nr4_2023barnlakaren.pdf 

https://barnlakaren.se/Arkiv/2023/Nr4_2023barnlakaren.pdf


 

Som ordförande för föreningen är jag mycket tacksam för det arbete som styrelsen och övriga 

medlemmar bidragit med under året för att utveckla barnortopedin inom såväl klinisk verksamhet 

som forskning. Jag ser fram emot vad som lovar att bli ett lika händelserikt och utvecklande 

verksamhetsår 2023/2024. 

 

Umeå 230929 (med tillägg 231018) 

 

 

 

Erik Hedström 

ordförande 


