VERKSAMHETSBERATTELSE
for
SVENSK ORTOPEDISK FORENING 2024

Medlemmar
Totalt antal medlemmar i foreningen 2003 varav 1470 man och 533 kvinnor. Féreningen
har 24 hedersledamoter och 12 foretagsmedlemmar.

Styrelsen
Styrelsen har under 2024 bestatt av:
e Anne Garland (ordférande)
e Kilas Edin (facklig sekreterare/vice ordférande)
e Maziar Mohaddes (vetenskaplig sekreterare)
e Anna Apelqvist (skattmastare)
e Christian Carrwik (utbildningsansvarig)
e Kajsa thulin (SPUR- och kvalitetsansvarig)
e Arvid von Konow (representant for yngre ortopeder)
Till styrelsen har adjungerats:
e Kanslist: Lena Gothe, Louise Théen under november och december
e Under punkter pd agendan som beror Ortopediveckan - Evelina Pantzar- Castilla och
Karolin Petersson som motesgeneraler for Ortopediveckan 2024. Birgitta Ekstrand
som motesgeneral for Ortopediveckan 2025
e Under punkter pa agendan som beror Ortopediskt Magasin - Redaktor Karin
Bernhoff.

Styrelsen har under dret hallit 13 protokollférda sammantraden varav 7 videomoten.
Styrelsen har under dret deltagit i och arbetat med:

Sammanfattning 2024 (ordforande Anne Garland)

2024 fyllde svensk Ortopedisk Forening 80 ar! Det har varit ett ir priaglat av 6kad samverkan
med andra. Representanter for foreningen har besokt Regeringskansliet for diskussioner och haft
mote med flera parlamentariska utredare kring 6kad samverkan mellan privat och offentlig vérd
och kring vad effekterna av en 6kad statlig styrning av varden skulle innebéra for ortopedin. Ett
utdkat samarbete med svensk Kirurgisk Forening har ocksé inletts i beredskapsfragor med
skapandet av ett gemensamt temanummer i &mnet och att steg i gemensam riktning vad géller
ledarutveckling har tagits.

2024 har ocksé varit en fortsatt utveckling av ST-skolan! Manga medlemmar &r aktiva i arbetet
med ST-skolan och &r vérda en eloge for det arbete som ldggs ned. ST-skolan har fatt stor
betydelse for utbildningen av vira ST-ldkare, bade vad géller kvantitet och kvalitet, och en del av
vér verksamhet foreningen med ritta kan vara stolt dver.



Arsmotet

SOF:s drsméte i samband med Ortopediveckan i Orebro 240829. Sedvanliga val hélls. Till
hedersledamot valdes Pelle Berg, numer pensionerad traumatolog fran Uppsala med
magiska fingrar i operationssalen och ett aldrig sinande utbildningsengagemang.

Verksamhetschefs och professorsmote 2024

Under 2024 holls tva moten for verksamhetschefer och professorer. I februari ett digitalt
mote, da med fokus pa foreningens strategiplan och input till arbetsgruppen for 6kad
samverkan mellan privat och offentlig vard. I samband med Ortopediveckan holls
ytterligare ett vilbesokt mote for bade verksamhetschefer och professorer.

Huvudteman for detta mote var beredskapsfragor och Socialstyrelsens roll.

Under utbildningsdelen av métet lyftes ST-skolan och handling och SOFs fortbildningsplan.

SLS Ordforanderad

Tva ordféranderad anordnades under 2024. Huvudteman var goda exempel pa
ledarskapsutbildning och annan fortbildning samt satsningen pa Kloka Kliniska Val.

Internationella moten

EFORT
EFORT kunde genomfora sitt arliga moéte under maj manad i Hamburg. SOF
representerades av ordférande och skattmastare.

NOF

[ samband med NOF kongress i Rotterdam juni forlade styrelsen ett styrelsemote dar. Det
var en spannande kongress med manga hogkvalitativa symposier. Fortsatt planering av
kommande moéten:

2026 NOF Kongress Képenhamn 11-13 november

AAOS

AAOS:s holl sitt arliga mote i San Fransisco. Ordférande och utbildningsansvarig, tillika
redaktor for OM, medverkade. Delar av moétets innehall refererades i Ortopediskt Magasin.
Ordféranden deltog vid ett internationellt frukostmote med varldens 6vriga ordférande.
Temat for drets diskussioner var den enskild viktigaste fragan respektive lands forening
arbetar med under 2024.

Projekt

”"SOF vill komma till er”



”SOF vill komma till er ” ar ett projekt for att 6ka medlemsinflytande och fanga
medlemmarnas aktuella fragor som kommer att paga under dren 2023-2025. Ambitionen ar
att sa manga som mojligt av landets ortopedkliniker, offentliga sa val som privata, ska
besokas av nagon styrelserepresentant. SOF:s arbete ska presenteras och en enkat
framtagen som via Menti samlar in svar. En markpenna med SOF:s logga och texten "SOF pa
ritt sida” togs fram i betalt samarbete med Patientforsikringen LOF. Pennorna delas ut i
samband med besoken. Hittills har 34 kliniker besokts.

"Samverkan mellan privat och offentlig vard”

Att fa till ett forbattrat samarbete mellan privat och offentlig sjukvard har identifierats som
en ddesfraga for svensk ortopedi. En fungerande samverkan ar en forutsattning for att vi
skall ha kapacitet att fullgora vart uppdrag sa vl kliniskt som inom forskning och
utbildning. NPO Rorelseorganens sjukdomar har senaste dren drivit fragan men da man inte
kommer ldngre har SOF tagit 6ver rodret och i september 2023 formerat en arbetsgrupp.
Arbetsgruppen leds av ordforande, med representanter fran SOF, NPO Rorelseorganens
sjukdomar, akademin, Aleris och Capio (se hemsidan fér deltagare)

Syftet ar att ta fram malbilder och skarpa forslag pa ett reglerat samarbete mellan privat
och offentlig vard. Arbetsgruppen har fortsatt sitt arbete med att ta fram och forankra sju
malbilder och vad som kravs for att nd dessa. Representanter har uppvaktat
Regeringskansliet och flera parlamentariska utredare samt publicerat en debattartikel i
Svenska Dagbladet under mars manad.

Kansliet (kanslist Lena Gothe, Louise Théen)

Kansliet bestar av tva anstdllda varav en pa heltid; Lena Gothe och Louise Théen (arbetar
75%).

Lena skoter den l6pande administrationen av féreningen, ekonomi, hjalp till medlemmar,
externa forfragningar, IT inklusive hemsidan, Ortopediveckan, Ortopedexamen,
stipendieansokningar, sjdlvstudiekursen for ST-lakare OrtoS, sjalvstudiekursen for
sjukskoterskor OSS och ledarskapsutbildningen etc.

Louise skoter utbildningsadministrationen for ST-skolan och Bakjoursskolan.

Under 2024 har ett stort arbete paborjats tillsammans med Modux att bygga en
utbildningsplattform fér SOFs kursutbud. Plattformen kommer tas i bruk successivt under
2025.

En redovisningskonsult fran revisionsfirman Grant Thornton ar anlitad som hjalp vid
arsbokslutet. Sedan januari 2021 ar det Sveriges lakarforbund som fakturerar SOF:s
medlemsavgift vilket mo6jliggor for foreningens medlemmar att betala via e-faktura och
autogiro (faktureringen sker en gang per manad). Vi far ocksa automatiskt ta del av
adressandringar via folkbokforingen. Lena administrerar registret for SOF:s rakning.

Ekonomi (Skattmdastare Anna Apelqvist)
Foreningens ekonomi r fortsatt god. Ortopediveckan i Orebro genererade en vinst till
foreningen pa drygt 200 tkr. ST-skolan och sjalvstudiekursen har bada i ar genererat ett



underskott, vilket hjalper till att balansera forra drets alltfor stora dverskott. Fortsatt arbete
pagar for att tillse att hela SOFs kursverksamhet framgent balanserar sig sjalv.

Resultatet for foreningen blev en liten forlust 4 20 tkr, vilket resulterade i att foreningen,
vid arets utgang, forfogade over ett kapital pa drygt 11 miljoner kronor.

Utbildning 2024 (utbildningsansvarig Christian Carrwik)

Ortopedexamen 2024

Den skriftliga delen genomfdérdes i mars 2024 med 32 deltagare, ett nytt rekord. Maximalt
antal poang var 100 med ett medelvarde pa 76 bland deltagarna. Godkant gransen
faststalldes av styrelsen till 66 podng vilket medférde att 30 av de 32 deltagarna (94%) blev
godkanda. Skrivningen med fragor och svar publicerades i Ortopediskt Magasin 2/24.

Den praktiska/muntliga delen av ortopedexamen genomférdes i samband med
Ortopediveckan i Orebro med 32 deltagare, dven det en ny rekordnotering. Av deltagarna
blev 28 godkédnda, en godkand efter komplettering och tre underkidnda. De godkdnda
deltagarna presenterades i samband med arsmotesforhandlingarna samma vecka.

Ortopedexamen 2024

Hosten 2024 inleddes arbetet med att utforma den skriftliga delen av ortopedexamen 2025.
Inbjudan att stalla fragor skickades till delféreningar, associerade foreningar och till ett
urval av tidigare fragestallare. [ samband med SOF:s styrelsemote i Stockholm i november
arrangerades ett skrivningsmote dar fragor till examen bearbetades.

Utbildningskommittén

Under 2024 holls tva protokollférda moten, utdver ett informellt mote i samband med
Ortopediveckan. Motena behandlade utbildningsaspekter fran grundutbildning via AT, ST
och fortbildning for specialister. Kommittén presenterade sitt forslag till fortbildningspolicy
for specialister, som antogs av styrelsen och presenterades i samband med
verksamhetschefsmotet under Ortopediveckan. Utbildningskommittén nominerade dven
forslag till det nyinstiftade utbildningspriset, som 2024 tilldelades Jan Nowak.

Ortopediska sjilvstudiekursen OrtoS
Kursen har fortsatt under 2024 med administrativt stod fran Akademiska sjukhuset. Vid
arsskiftet 2024/25 hade kursen 302 deltagare.

0SS - ortopediska sjilvstudiekursen for sjukskoéterskor
Vid arsskiftet 2024 /25 hade kursen 248 medlemmar. Inga deltagare blev klara under 2024
men en stor kull berdknas bli fardiga under 2025.

ST-skolan
Under 2024 arrangerades 32 kurser i ST-skolan, under ledning av rektor Ola Rolfson och



prorektor Kajsa Thulin (kvalitetsansvarig). 363 ST-lakare var inskrivna i ST-skolan vid
arsskiftet 2024 /-25.

Bakjoursskolan
Kursen fortsatte under 2024 med Peter Strom som rektor.

UEMS

Li Fellander-Tsai och Anne Garland representerade SOF under aret.

Svenskt Kirurgiskt Rad (Anna Apelqvist)

Svenskt Kirurgisk Rad (SKRA), 4r en sammanslutning av alla opererande specialiteter samt
Svensk forening for anestesi och intensivvard (SFAI). SKRA ar starkt engagerat i utbildning-
och fortbildningsfragor. Tidigare har SKRA varit dligt definierat i form, men har under
2024 mer tydligt definierats och fatt en kanslifunktion med arkiv, under SLS. Fokus for
arets tva moten har fortsatt frimst varit samarbetet mellan privat och offentlig vard och
konsekvenserna av EUs arbetstidsdirektiv. Under dret har SFAI fungerat som
sammankallande férening.

SLS - Sveriges lakarsallskap (facklig sekreterare Klas Edin)

SOF ar sedan arsskiftet 2022 en medlemsforening i SLS, fran att tidigare varit en sektion.
Det innebar att samtliga SOF:s medlemmar dven erhdller medlemskap i SLS med formaner
sasom: mojlighet att delta i SLS programverksamhet till reducerat pris, mojlighet att soka
forskningsanslag och resebidrag, tillgang till lokaler i SLS hus till reducerat medlemspris,
fortbildningsdagar till reducerat medlemspris samt information via nyhetsbrev.

Som medlemsforening 6kar ocksa SOFs inflytande pa SLS verksamhet genom fler mandat i
SLS:s fullmaktige, for narvarande 7 st.

Vetenskap 2024 (vetenskaplig sekreterare Maziar Mohaddes)

Ortopediveckan

Foreningens 80:e arliga vetenskapliga méte arrangerades i Orebro 27-30 augusti 2024. 335
lakare och 278 dvriga professioner hade anmalt sig till motet. Motesgeneralerna var Evelina
Pantzar Castilla och Karolin Petersson och dessa, tillsammans med den engagerade
arrangorsgruppen arrangerade ett innehallsrikt och vilbalanserad vetenskapligt program.
Dar bland annat flertalet lyckade workshop, tvarprofessionella symposier om samarbete
mellan olika professioner, verksamheter samt myndigheter holls. Delféreningarna stod for
flera arrangemang inom det vetenskapliga programmet och ett antal nationella och
internationella experter fran olika subspecialiteter och myndigheter hade bjudits in till
symposier som tackte hela ortopedins bredd. Arrangorsgruppen hade bjudit in samtliga



delféreningar att halla korta presentationer om aktuella amnen av allmén-ortopediskt
intresse. Detta relativt nya tilltag har enkom fatt positiva omddmen och planeras att vara en
aterkommande programpunkt under kommande Ortopediveckor.

Stipendiater 2024
Under 2024 delades i samband med Ortopediveckan i Orebro féljande stipendier ut:

Link Swedens hoftstipendium (30.000 kr)
- tilldelades Pendar Khalili, Karlstad. Fraktur-relaterade infektioner.

SOF:s forskningsstipendium (30.000 kr)
- tilldelades Michael Axenhus, Stockholm. Geriatric Orthopaedic Long-term Data on Hip
Implant Procedures-G.O.L.D. H.L.P.

SOF:s resestipendium (30.000 kr)
- tilldelades Narine Hakopian, Nykoping. Department of Orthopaedic Surgery and Trauma,
Flinders Medical Centre, Adelaide Australien.

EBOT examen (resestipendium 10.000 kr)
Tilldelades Baris Gulenc, Kristianstad och Mamud Miyan, Stockholm

Basta ortopediska avhandling (30.000 kr)

Under Ortopediveckan tilldelades tva stipendier for basta ortopediska avhandling 2023.
Konstantinos Pazarlis, Stockholm fick pris for sin avhandling med titeln:

"On the diagnosis and treatment of lumbar spinal stenosis“ och med motiveringen:
Patienten dr inne och cyklar

Det hjdlper tydligen inte sdrskilt mycket

Ryggkirurgen dr alltsd inte ute och cyklar

Om nerverna av operation slipper trycket

Emilia Moller Rydberg, Goteborg fick pris for sin avhandling med titeln:

"On ankle fractures" och med motiveringen:

Med fokus pd frakturens gdta,

har hon fért forskningen till en ny ldga.

Med skdrpa och klokhet mdnga svar ges,

och med sin avhandling vdr kunskap stdrks dn mer!

Biasta foredrag och poster 2024

Basta foredrag:

Elsa Pihl, Sofia Laszlo, Anne Mari Rosenlund, Malfrid Holen Kristoferssen, Jorg Schilcher,
Carl Johan Hedbeck, Mikael Skorpil, Chiara Micoli, Martin Eklund, Olof Skéldenberg, Frede
Frihagen, Kenneth B Jonsson

“Operative versus Nonoperative Treatment of Proximal Hamstring Avulsions.”


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmkon.nu%2Ffmfiles%2Ffile%2F6137-A-2304_1.pdf&data=05%7C02%7Cvetenskaplig-sekreterare%40ortopedi.se%7Cc647a86ace8c4a981e1708dc9133f210%7Cc58050bb57e547c3912b8c5d9a9dc216%7C0%7C0%7C638544899492092045%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=u8nmUfF%2BuibIcdoi0NuCSJ81uuWr16OiQSBVuN4iLgI%3D&reserved=0

Basta poster:

Matilda Soderlund, Moa Stenbacken

“Axelprotes - information infér operation” - en digital patientinformation i 1177 /St6d och
Behandling.”

Ovriga méten under veckan
Foljande 6vriga moten holls under Ortopediveckan: SOF:s Arsmote, Verksamhetschefs- och
professorsmote, Studierektorsmote (OSTRIX), Epiphysens arsmote.

Vetenskaplig programkommitté

Under 2024 har arbetet med den vetenskapliga programkommittén dar delféreningar
deltar vidareutvecklats. Syftet med skapandet av programkommittén ar att 6ka
kontinuiteten, ytterligare forbattra det vetenskapliga innehallet samt hjdlpa den lokala
arrangorsgruppen vid framstallandet av det vetenskapliga programmet vid kommande
Ortopediveckor.

Internationell vetenskapligt engagemang

Styrelsen deltar och representerar svenskt ortopedi vid flertalet internationella
vetenskapliga moten. Under 2024 har styrelsen deltagit vid bland annat AAOS, EFORT, ISAR
samt NOF.

SPUR- och kvalitetsarbete 2024 (Kvalitetsansvarig Kajsa Thulin)

SPUR

Under 2024 genomférdes SPUR-inspektioner pa foljande sjukhus (10 stycken):
NAL/Uddevalla, Umeé/Skellefted, Torsby, Danderyd, Karolinska, Nykdping,
Link6ping, Norrkdping, Norrtilje och Ystad.

Flera sjukhus fick gradering D pé en eller flera punkter, samtliga har [dmnat in
godkénd dtgardsplan. Under 2024 har ytterligare en SPUR-inspektor utbildats.

Under Ortopediveckan i Orebro arrangerades ett fysiskt kalibreringsméte for SPUR-
inspektorer och digitalt mote genomfordes under varen med genomgang av foregaende
ars inspektioner. Representant for SOF har ocksa deltagit 1 digitala moten for SPUR-
samordnare inom ovriga specialiteter.

Patientsiikerhetsstipendium 2024

Ortopedkliniken 1 Norrkoping tilldelades Reumatikerforbundets
patientsidkerhetsstipendium 2024. Arbetet ’Det sitter inte 1 viggarna™ géllde
utvecklingen av en ny rondstruktur. Priset annonserades under ortopediveckan 2024



och representant frdn Reumatikerforbundet och Kvalitetsansvarig delade formellt ut
priset 1 Norrkdping i december.

PRISS (ProtesRelaterade Infektioner Ska Stoppas)

Under 2024 genomfordes sex granskningar vid ortopedklinikerna: Hoglandssjukhuset
Eksj6, Lanssjukhuset Ryhov 1 Jonkoping, Varnamo sjukhus, Danderydssjukhus i
Stockholm, Ortopediska huset Stockholm och Capio Artro Clinic Stockholm. Under
2025 fortsitter detta arbete.

Kloka Kliniska Val (KKYV)

Kvalitetsansvarig bevakade temadagen om Kloka Kliniska Val i Stockholm i februari.
Ett forsta mote med delforeningar, styrelserepresentanter och NPO-representanter
bokades in 1 januari 2025 for att starta upp KKV {6r ortopedi. Uppfoljande mote 1 maj
dér samtliga delforeningar hade 1 uppgift att gé igenom det nationella materialet.
Presentationspunkt under ortopediveckan i Jonkoping.

Ortopediskt Magasin 2024 (Redaktor Karin Bernhoff)

Under verksamhetsdret 2024 har Ortopediskt magasin (OM) utkommit med fyra nummer.
Redaktionen har bestdtt av Karin Bernhoff (huvudredaktor), Christian Carrwik (andre
redaktor och utbildningsansvarig i styrelsen) och Linda Linnskog-Rudh (redaktionschef).
Jenny Utbult har under aret representerat SOIF (Sveriges Ortopedingenjorers forening)
Ansvarig utgivare har under 2024 varit SOFs ordférande Anne Garland.

Under aret har flera digitala redaktionsmoten och ett par avstimningar med styrelsen
hallits for att planera kommande nummer. Tidningen har kommit ut i pappersform till
medlemmarna i SOF. Aven en digital version har tillhandahallits pa nitet. De fyra numren
av OM 2024 har haft foljande teman: Nr 1: Radiologi, Nr 2: Medicinska fardigheter Nr 3:
Ortopediveckan i Orebro Nr 4: Nya vardprogrammet for héftfrakturer.

epiphysen

Epiphysen 2024 ( Ordforande Epiphysen Arvid von Konow)

Under verksamhetsdret har styrelsen sammantratt sju ganger varav tva ganger fysiskt.
[ vanlig ordning narvarade styrelsen vid Ortopediveckan vecka 35 i Orebro dar vi
synliggjorde féreningen dels med en monter, tyvarr med mindre attraktiv placering i



utstdllningen, dels i samband med onsdagseftermiddagens program. Programmet
innefattade praktiska tips och rad vid hoftfrakturkirurgi, en frakturparad i rontgenrondens
tecken och en paneldiskussion med temat "Ar det s fel?” dir genvigar och klinisk
handliggning i grazonen avhandlades. Priset Arets mentor utdelades till Claes Rydin pa
Sankt Gorans sjukhus. Vi arrangerade dven en ST-traff pd Boulebar pa tisdagskvallen samt
en drsmiddag pa onsdag kvill. Aven Epiphysens &rsméte hélls i vanlig ordning under
ortopediveckan, efter kallelse i tillampliga kanaler.

Foreningen har varit representerad i SOFs styrelse, SOFs utbildningsrad och vi har
regelbundet deltagit i ST-SKRA for samverkan mellan de olika kirurgiska specialiteternas
ST-lakarforeningar. Epiphysen har dven haft representation i nystartade young NOF och
stora delar av styrelsen deltog vid NOF-motet i Rotterdam under varen 2024.

For att uppmdrksamma ortopedin som framtida karriarvag har Epiphysen deltagit vid AT-
stamman.

Vi har bidragit med artiklar till samtliga nummer av Ortopediskt Magasin.

Epiphysen har i ar varit aktiv i 24 ar.

Styrelsens sammansittning:

Arvid von Konow, ordforande

Sara Lindmark, vice ordférande med sekreteraransvar

Pendar Khalili, kassor

Alexander Tilosius, utbildningsansvarig (huvudansvar samverkan)
Marcus Svensson, utbildningsansvarig (huvudansvar kursbevakning)
Karin Bokvist, ansvarig Ortopediskt Magasin

Ludvig Clase, IT-ansvarig

Sanaz Issa Lavasani, ansvarig ortopedveckan Orebro

Luled juni 2025

Klas Edin
Facklig sekreterare



