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SBOF bestar nu av 121 medlemmar samt 4 hedersmedlemmar. Styrelsen har handlagt
ansokningar fran 9 kollegor som alla valkomnats i foreningen under verksamhetséaret 24-25. De
nya medlemmarna ar: Andreas Bodin, Frida Hansson, Sofie Wideskéld, Victoria Ortenwall, Alice
Backman, Ramy Jasim, Emil Hjort, Olga Jabornikova, Helena Svensson.

Under aret har styrelsen haft sju digitala sammantraden och ett fysiskt heldagsmote.

En stor del av styrelsearbetet rér utbildning och deltagande i olika forum for att framja och lyfta
barnortopedisk subspecialisering. T ex ST-skolan, Academy i barnortopedi 2, EPOS European
Core Curriculum Paediatric Orthopaedics och ortopedexamen.

ST-skolan

Erik Hedstrom har fortsatt vara SBOFs foretradare i ST-skolans styrgrupp. Konceptet med ST-
skola ar mera inarbetat och SOF/styrgruppen har arbetat vidare med att tillskapa tillrackligt antal
kursplatser samt att sjosatta MODUX en kursplattform dar foreldsningarna kommer finnas
samlade for framtida kursgivare men aven ett digitalt hjalpmedel for kursarrangorer avseende
intyg etc. Styrelsen fick nyligen en introduktion i Modux som kommer bli aktuellt att anvanda for



alla som arrangerar ST-kurser. Under 2024 holls ST-skola barnortopedi i Linkdping (VT) och
Stockholm (HT). Hittills 2025 har kursgivare har varit Goteborg (VT), behov av kursplatser har
varit storre varfor bade Uppsala och Lund arrangerar kurs under hésten. Behovet av utokat antal
kursplatser kvarstar dven 2026, Orebro (VT) och Linképing och Umea (HT).

EPOS European Core Curriculum Paediatric Orthopaedics

Ett arbete pa initiativ av EPOS med syfte att skapa en europeisk utbildningsplan med mal och
innehall som &r likvardiga oavsett vilket land som utbildningen sker i. Mattias Anderson har varit
deli de digitala traffarna samt ett fysiskt planeringsmote i samband med EPOS mote i Toulouse.
Arbetet med curriculum pagar med malsattning att vara klart fér presentation innan sommaren
2026. | arbetsgruppen ar Schweiz, England, Portugal, Nederldnderna, Sverige och Finland
representerade. Det ar uppenbart att det finns olika bild och behov i EPOS olika medlemslander.
Vilka delar kan vi kan eller bor ta till oss och integrera i Sveriges utbildning inom barnortopedi
kvarstar att faststalla.

EPOS har aven detta ar kommunicerat att man uppmuntrar svenska ST-lakare och nyblivha
specialister med sérskilt intresse for barnortopedi att delta pa BAT-kurserna. Man tipsar dven om
mojligheterna att soka till ett antal fellowships som EPOS organiserar (FEPOS).

Academy barnortopedi

Academy ar tankt som en vidareutbildning for specialister med intresse for att ta ett storre
ansvar inom barnortopedi vid sin hemmaklinik. Utvarderingar av Academy 1 var positiva, malet
att 6ka barnortopedisk kompetens utanfor vara universitetskliniker men ocksé att framja natverk
inom barnortopedin 6ver hela landet hade uppfyllts. Efter beslutet att arrangera en andra
upplaga av academy har styrelsen efter ansokningsforfarande i bérjan av 2025 ur en grupp péa nio
starka ansokningar valt fyra deltagare. Deltagare i Academy 2 ar Emil Hjort, Ebba Jarlman,
Victora Ortenwall och Andreas Bodin. Mentorer ar Carl Johan Tiderius, Mattias Anderson,
Yasmin Hailer och Erik Hedstrém (sammankallande). Academy omgang 2 inleds september
2025 och avslutas september 2027.

Ortopediveckan 2025 i Jonkoping

SBOF var aktivt vid flertalet programpunkter samt med examinatorer vid ortopedexamen. En av
examinatorerna Mikael Lindell rapporterar att det vid examen blev uppenbart att ST-lakare har
alltfor liten egen erfarenhet av att gipsa. Den reflektionen gick vali linje med tema pa vara Gvriga
bidrag. Mattias Anderson holl var what “s up- session med rubriken ”Icke kirurgisk behandling av
barnfrakturer- Ar konsten att gipsa bortglémd?”. Véar langre session delade Mattias Anderson,
Evelina Pantzar-Castilla, Mikael Lindell och Yasmin Hailer pa under samlingsrubriken “Kloka val
kring reposition, gips och ev operation av barnfrakturer”. Marie Askenberger och Ebba Fridh holl
ett symposium pa temat “Patellaluxation utan osteokondral skada efter trauma med
kvarstaende instabilitet efter genomford rehabilitering”.

SBOFs lista med fem kloka kliniska val gallande barnortopedi presenterades tillsammans med
SOF “s ovriga delféreningar. Vara kloka val ar publicerade pa hemsidan men kommer ocksa
laggas ut pa lakaresallskapets web-sida for KKV tillsammans med SOF.



v" Undvik rontgenuppfdljning av férlossningsorsakad fraktur pa
nyckelben eller overarm

v Undvik rontgenuppfoljning av infraktionsfrakturer
v Undvik att ordinera skoinldgg hos barn med smartfri plattfothet

v Undvik ultraljudsundersokning av hoftled hos nyfédda barn utan
riskfaktorer eller klinisk hoftinstabilitet

v" Undvik rontgenutredning och kirurgi vid infothet hos friska barn

Operativ behandling av konstitutionell langvuxenhet

Stephanie Bohm, ALB har fort fram fragan om SBOF kan mojliggora en nationell enkat och bidra
till mojligheten att arbeta fram ett nationellt konsensusdokument kring behandling och riktlinjer.
Styrelsen anser att det ar ett omrade dar vi bor strava efter konsensus. Har styrelsen foreslar ett
arbetssatt dar ortopeder pa enheter som utfor borrfyseodeser for konstitutionell lAngvuxenhet
och barnendokrinologer som utreder lAngvuxenhet hos barn blir tongivande. Utbver kollegor fran
ALB ar Henrik Lauge Pedersen och Maria Wingstrand tillfragade. Maria Wingstrand har ett
avhandlingsprojekt i amnet, med Henrik Lauge Pedersen som handledare. Arbetet fortgarin i
2026.

Det dr ett privilegium att fa vara ordférande fér en férening med sa mycket hjarta och kraft
att sprida och utveckla barnortopedisk kompetens. Utdver ett stort tack till styrelsen for
arbetet under aret som passerat vill jag ocksa tacka alla 6vriga medlemmar och kollegor
som bidrar till barnortopedin i Sverige. Det dr er fortjénst att det genomférs sa mycket god
vard med patienten i centrum. Tack!
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