Nationell riktlinje for behandlingsgranser vid
langvuxenhet

Som underlag for kliniska beslut vid ldngvuxenhet hos barn och ungdomar bor alltid en
skelettaldersbestamning och slutlangdsprognos med programvaran BoneXpert utforas.

Baserat pa skelettets mognad samt inmatade uppgifter (alder, kén, aktuell langd,
foraldralangder) beraknas en predicerad slutlangd som presenteras i cm med ett
spridningsmatt pa +/- en standardavvikelse (SD).

For en tillforlitlig analys kravs att patientens aktuella langd samt bada foraldrarnas
langder inkluderas i berakningen. Det &r den predicerade slutldngden som ar avgérande
for behandlingsbeslut enligt de granser som presenteras nedan och ej varden inom
prognosens spridningsmatt/osakerhetsintervall.

Vid predicerade slutlangder pa nivaer dver 190 cm for flickor och éver 204 cm foér
pojkar (motsvarande ca + 3,5 SD) kan remiss for stallningstagande till kirurgisk atgard
overvagas.

Huruvida kirurgisk atgard ar aktuell eller ej &r ett barnortopediskt stallningstagande och
baseras pa en individuell bedémning dar ovriga eventuella sjukdomar/diagnoser,
slutlangdsprognos och kvarvarande tillvaxt tas i beaktning.

For att remiss till barnortoped skall vara aktuellt kravs aven ett uttalat nskemal fran
patienten sjalv.

Faststallt av SBOF styrelse 260303



