VERKSAMHETSBERATTELSE
for
SVENSK ORTOPEDISK FORENING 2025

Medlemmar
Totalt antal medlemmar i foreningen 2084 varav 1517 man och 567 kvinnor. Féreningen
har 25 hedersledamoter och 12 foretagsmedlemmar.

Styrelsen
Styrelsen har under 2025 bestatt av:
e Maziar Mohaddes (ordférande)
¢ Klas Edin (facklig sekreterare/vice ordférande)
e Olof Skoldenberg (vetenskaplig sekreterare)
e Anna Apelqvist (skattmastare)
e Christian Carrwik (utbildningsansvarig)
e Kajsa Thulin (SPUR- och kvalitetsansvarig)
e Arvid von Konow (representant for yngre ortopeder)
Till styrelsen har adjungerats:
e Kanslist: Lena Gothe, Louise Théen
e Under punkter pa agendan som berdr Ortopediveckan - Birgitta Ekstrand Lagerqvist
som motesgeneral for Ortopediveckan 2025. Asle Hesla som motesgeneral for
Ortopediveckan 2026, vid vissa moten dven Karl-Ake Jansson
e Under punkter pa agendan som beror Ortopediskt Magasin - Redaktér Karin
Bernhoff.

Styrelsen har under aret hallit 14 protokollférda sammantrdaden varav 10 videomoten.
Styrelsen har under aret deltagit i och arbetat med:

Sammanfattning 2025 (ordforande Maziar Mohaddes)

2025 har varit ett ar praglat av fortsatt utveckling av Svensk Ortopedisk Forenings roll som
nationell professionsférening for svensk ortopedi. Styrelsen har under aret arbetat med
fragor som ror utbildning, fortbildning, kvalitet, tillgdnglighet, professionsinflytande och
ortopedins langsiktiga forutsattningar i svensk halso- och sjukvard.

En central fraga har fortsatt varit hur svensk ortopedi ska kunna méta framtidens krav pa
kapacitet, kompetensforsorjning och jamlik vard. Diskussionerna kring samverkan mellan
offentlig och privat vard har darfor fortsatt varit hogt prioriterade. Féreningen har verkat
for att fragan ska hanteras strukturerat och nationellt, med fokus pa patientnytta,
utbildningsuppdrag, forskning och langsiktig hallbarhet for hela specialiteten.

Under aret har styrelsen ocksa fortsatt att utveckla kontakten med medlemmar,
delforeningar, verksamhetschefer, professorer och externa aktorer. Ortopediveckan i



Jonkoping blev en viktig motesplats for dessa samtal och gav méjlighet att samla
professionen kring bade vetenskapliga, utbildningsmassiga och sjukvardspolitiska fragor.
Temat Kloka Kliniska Val har haft en tydlig plats i foreningens arbete och har bidragit till
viktiga diskussioner om hur ortopedin kan anvdnda sina resurser pa basta satt.

Foreningens utbildningsverksamhet har fortsatt att vara en av SOF:s starkaste och mest
uppskattade verksamheter. Ortopedexamen, ST-skolan, Bakjoursskolan och de ortopediska
sjdlvstudiekurserna har under aret haft hog aktivitet och stort deltagande. Detta ar ett
omrade dar manga medlemmar bidrar med ett mycket betydelsefullt ideellt arbete och dar
SOF fortsatt har en viktig nationell samordnande roll.

Styrelsen har dven arbetat med fragor kring Ortopediveckans framtida form, féreningens
externa samarbeten, kanslifunktionens utveckling och SOF:s kommunikation gentemot
medlemmar och omvarld. Sammantaget har 2025 varit ett aktivt ar dar foreningen fortsatt
att starka sin roll som samlande rost for svensk ortopedi.

Arsmotet

SOF:s arsmote holls i samband med Ortopediveckan i Jonkoping 2025. Sedvanliga val och
rapporter genomfordes. Arsmotet gav ocksa mojlighet att sammanfatta foreningens arbete
under dret och diskutera viktiga framtidsfragor for svensk ortopedi.

Verksamhetschefs och professorsmote 2025

Under 2025 holls tva moten for verksamhetschefer och professorer. I januari ett digitalt
mote, da med fokus pa arbetsgruppen for 6kad samverkan mellan privat och offentlig vard.
[ samband med Ortopediveckan holls ytterligare ett valbesokt mote for bade
verksamhetschefer och professorer dar bland annat robotassisterad kirurgi, finansiering
och anvandning av kvalitetsregister samt inférandet av BT, inklusive regelverk och
paverkan pa ST-utbildningens langd och innehdll, diskuterades.

SLS Ordforanderad

SOF har under 2025 deltagit i Svenska Lakaresallskapets ordféranderad. Vid februarimotet
deltog sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson och aktuella fragor som ldkares
fortbildning, vardkapacitet, arbetsmiljo, fast lakarkontakt och vardkoer diskuterades. SOF
presenterade dven sitt arbete med fortbildningspolicy, dar nya operationstekniker,
ledarskap, vetenskap och andra centrala kompetensomraden ingar.

Vid oktobermotet deltog Socialstyrelsens generaldirektor Bjorn Eriksson. Diskussionerna
rorde bland annat vardens omstallning, vardgarantin, vardplatsbrist,
kompetensforsorjning, beredskap, nationella kvalitetsregister och bastjanstgoring.
Ordféranderadet behandlade dven SLS klimatarbete samt fragan om ST och forskning vid
en 6kad andel privata vardgivare, en fraga av sarskild betydelse



Internationella moten

EFORT
EFORT genomfodrde sitt drliga mote under maj manad i Lyon. SOF representerades av
ordférande och skattmastare.

AAOS
AAOS:s holl sitt arliga mote i San Diego. Utbildningsansvarig, tillika redaktor for OM,
medverkade. Delar av moétets innehdll refererades i Ortopediskt Magasin.

Projekt

”SOF vill komma till er”

Projektet "SOF vill komma till er” har fortsatt att vara ett viktigt satt att 6ka
medlemsinflytandet och stirka kontakten mellan styrelsen och landets ortopedkliniker.
Genom klinikbesok och dialog med medlemmar har féreningen kunnat fanga upp aktuella
fragor fran bade offentliga och privata verksamheter. Projektet har bidragit till att
synliggora SOF:s arbete, men ocksa till att ge styrelsen en battre bild av medlemmarnas
vardag, lokala forutsattningar och prioriterade fragor. Den fortsatta medlemsdialogen ar
central for att SOF ska kunna vara en relevant och trovardig rost for hela svensk ortopedi.

”Samverkan mellan privat och offentlig vard”

Fragan om samverkan mellan privat och offentlig vard har fortsatt varit en av foreningens
viktigaste strategiska fragor under 2025. En fungerande samverkan ar avgorande for att
svensk ortopedi ska kunna fullgéra sitt uppdrag inom vard, utbildning och forskning.

SOF har fortsatt arbetet med att tydliggora behovet av ett mer strukturerat och reglerat
samarbete mellan vardformerna. Malet ar att bidra till en modell dar tillganglighet och
kapacitet kan forbattras utan att utbildningsuppdrag, forskning, akutsjukvard och langsiktig
kompetensforsorjning.

Kansliet (kanslist Lena Gothe, Louise Théen)

Kansliet bestar av en heltidsanstalld, Lena Gothe och en timanstilld, Louise Théen.

Lena skoter den lopande administrationen av féreningen, ekonomi, hjalp till medlemmar,
externa forfragningar, IT inklusive hemsidan, Ortopediveckan, Ortopedexamen,
stipendieansékningar, sjdlvstudiekursen for ST-lakare OrtoS, sjalvstudiekursen for
sjukskoterskor OSS och ledarskapsutbildningen. etc.

Louise skoter utbildningsadministrationen fér ST-skolan och Bakjoursskolan.

Under 2025 har arbetet fortsatt tillsammans med Modux att bygga upp en
utbildningsplattform fér SOFs kursutbud. Plattformen har successivt tagits i bruk under
2025.

En redovisningskonsult fran revisionsfirman Grant Thornton ar anlitad som hjalp vid
arsbokslutet. Sedan januari 2021 ar det Sveriges lakarforbund som fakturerar SOF:s



medlemsavgift vilket mojliggor for foreningens medlemmar att betala via e-faktura,
autogiro eller Kivra (faktureringen sker en gang per manad). Vi far ocksa automatiskt ta del
av adressandringar via folkbokfoéringen. Lena administrerar registret for SOF:s rakning.

Ekonomi (Skattmdstare Anna Apelqvist)

Ortopediveckan i Jonkoping genererade en liten forlust pa knappt 10 tusen kronor. ST-
skolan och bakjorsskolan gick med ett visst 6verskott. Fortsatt arbete pagar for att tillse att
hela SOFs kursverksamhet framgent balanserar sig sjilv, utan vare sig forlust eller
overskott.

Foreningens ekonomi ar fortsatt god, men tack vare 80-arsjubiléets rabatt pa
medlemsavgiften, gjorde foreningen en, helt kalkylerad, forlust som uppgick till 1,8 miljoner
kronor. Vid arets slut uppgick foreningens kapital till 9,4 miljoner kronor.

Utbildning 2025 (utbildningsansvarig Christian Carrwik)

Ortopedexamen 2025

Den skriftliga delen genomfordes i mars med 44 deltagare, nytt rekord for andra aret i rad.
Maximalt antal poang var 100 med ett medelresultat pa 76 poang. Godkantgransen
faststalldes av styrelsen till 66 poang vilket medférde att 41 av de 44 deltagarna (93%) blev
godkidnda. Skrivningen med fragor och svar publicerades i Ortopediskt Magasin 2/25.

Den praktiska/muntliga delen av ortopedexamen genomférdes i samband med
Ortopediveckan i Jonkoping med 41 deltagare (rekord igen). Av deltagarna blev 33
godkdnda, sex godkdnda efter komplettering och tva underkinda. De godkdnda deltagarna
presenterades i samband med arsmotesforhandlingarna samma vecka.

Ortopedexamen 2026

Hosten 2025 inleddes arbetet med att utforma den skriftliga delen av ortopedexamen 2026.
Inbjudan att stalla fragor skickades till delféreningar, associerade foreningar och till ett
urval av tidigare fragestallare. I samband med SOF:s styrelsemote i Stockholm i november
arrangerades ett skrivningsmote dar fragor till examen bearbetades.

Utbildningskommittén

Under 2025 holls tva protokollférda moten. Motena behandlade utbildningsaspekter fran
grundutbildning via AT, ST och fortbildning for specialister. Utbildningskommittén
nominerade dven forslag till det nyinstiftade utbildningspriset, som 2025 tilldelades Lars
Adolfsson.

Ortopediska sjialvstudiekursen OrtoS

Kursen har fortsatt under 2025 med administrativt stod fran Akademiska sjukhuset. Vid
arsskiftet 2025/26 hade kursen 336 deltagare. Under 2025 fick 20 deltagare intyg och
diplom efter fullféljd kurs.



0SS - ortopediska sjilvstudiekursen for sjukskoéterskor
Vid arsskiftet 2025/26 hade kursen 206 medlemmar. Under aret tog 73 deltagare examen.

ST-skolan

Under 2025 arrangerades 30 kurser i ST-skolan, under ledning av rektor Kajsa Thulin
(kvalitetsansvarig). Kurserna hade sammanlagt 947 deltagare, dir samma individ kan ha
deltagit i flera kurser.

Bakjoursskolan
Kursen fortsatte under 2025 med Peter Strom som rektor. Fem delkurser arrangerades
med totalt 125 kursdeltagare. Aven hir kan samma individ ha deltagit vid flera tillfillen.

UEMS
Li Fellander-Tsai och Anne Garland representerade SOF under aret.

Svenskt Kirurgiskt Rad (Anna Apelqvist)

Svenskt Kirurgisk Rad (SKRA), 4r en sammanslutning av alla opererande specialiteter samt
Svensk forening for anestesi och intensivvard (SFAI). SKRA ar starkt engagerat i utbildning-
och fortbildningsfragor. Fokus for drets tvd moten har fortsatt varit dels
fortbildningsfragor, dels MDR och tillganglighet till kirurgiska implantat. Ett nytt arbete har
inletts for att se 6ver miljo- och klimatpaverkan av operationsverksamhet. Under aret har
SFAI fungerat som sammankallande férening.

SLS - Sveriges lakarsallskap (facklig sekreterare Klas Edin)

SOF ar sedan arsskiftet 2022 en medlemsforening i SLS, fran att tidigare varit en sektion.
Det innebar att samtliga SOF:s medlemmar dven erhadller medlemskap i SLS med férmaner
sasom: mojlighet att delta i SLS programverksambhet till reducerat pris, mojlighet att soka
forskningsanslag och resebidrag, tillgang till lokaler i SLS hus till reducerat medlemspris,
fortbildningsdagar till reducerat medlemspris samt information via nyhetsbrev.

Som medlemsforening 6kar ocksa SOFs inflytande pa SLS verksamhet genom fler mandat i
SLS:s fullmaktige, for ndrvarande 7 st.

SOF har genom Anne Garland bidragit i SLS arbetsgrupp som kommer sammanstilla en
rapport om hur 6kad privatisering av varden paverkar utbildning och forskning. Rapporten
forvantas publiceras under 2026. Anne Garland representerar dven SOF i SLS
utbildningsdelegation med mandat till 2027



Vetenskap 2025 (vetenskaplig sekreterare Olof Skoldenberg)

Ortopediveckan

Foreningens 81:a arliga vetenskapliga mote arrangerades i Jonkoping 26-28 augusti. 336
lakare och 375 dvriga professioner hade anmalt sig. Motesgeneral var Birgitta Ekstrand
Lagerqvist som tillsammans med arrangdrsgruppen, sammansatt av representanter fran
alla 3 arrangerande kliniker; Eksjo, Jonkoping och Varnamo, anordnade ett balanserat och
innehallsrikt program. Arets tema var "Det kloka valet”. Det 3-dagar 1anga maétet
arrangerades utan deltagande av industrin. Samarbete med delféreningarna,
arrangorsgruppen och vetenskapliga sekreteraren att ta fram det vetenskapliga
programmet utvecklades ytterligare.

Stipendiater 2025
Under 2025 delades i samband med Ortopediveckan i Jonkoping féljande stipendier ut:

Link Swedens hoftstipendium (30.000 kr)
- tilldelades Johan Simonsson, Kungalv. Fellowship i Norge inom hoéft- och
knaproteskirurgi

SOF:s forskningsstipendium (30.000 kr)
- tilldelades Viktor Mili-Schmidt, Stockholm. 3 olika internationella och nationella kliniska
provningar inom 6évre extrimitetskirurgi.

SOF:s resestipendium (30.000 kr)
- tilldelades Olof Westin, Goteborg, Kliniskt fellowship vid ryggkirurgiska enheten pa Royal
Adelaide Hospital, Australien

EBOT examen (resestipendium 10.000 kr)
-tilldelades Jan Kabath, Orebro

Basta ortopediska avhandling

-tilldelades Elsa Pihl, Stockholm, fér avhandlingen med titeln:

"Proximal hamstring avulsion - surgery or not?” och med motiveringen:

I avhandlingen utforskas proximal hamstringsavulsion - en skada och behandlingsfrdga som
tidigare varit ndstan helt outforskad. Genom tvad tvdrsnittsstudier, en retrospektiv
kohortstudie och slutligen en stor internationell multicenter, randomiserad kontrollerad
studie - den férsta i sitt slag — har Dr Pihl pa ett systematiskt och innovativt sdtt belyst
behandlingens effekter.

Den randomiserade kliniska prévningen, publicerad i New England Journal of Medicine, dr
metodologiskt mycket vdlgjord och av storsta kliniska betydelse. Resultaten visar att

icke-kirurgisk behandling inte dr sdémre dn kirurgi, vilket direkt pdverkar framtida
behandlingsstrategier och rekommendationer fér denna patientgrupp.



Avhandlingen utmdrks av hég vetenskaplig kvalitet, klinisk relevans och tydligt nyhetsvdrde -
en forskningsinsats som redan fatt internationell genomslagskraft och som kommer att
pdverka ortopedisk praxis framdt

Basta foredrag, poster, ST-arbete och studiearbete 2025

Basta foredrag

Cecilia Stalberg Ostwald, Falun

“Forkortning av ett metakarpalben verkar inte paverka handfunktionen, en sekundar
utfallsanalys fran en RCT.”

Basta poster

Viktor Mili-Schmidt, Stockholm

“Patient-Reported Outcomes Following Patella Fractures:

A Nationwide Observational Study of 8,726 Patients from the Swedish Fracture Register.”

Basta ST-arbete
Olivia Lofgren, Eksjo
”Ortosbehandling vid fotledsfrakturer - Ar det mer komplikationer &n vid gips?.”

Basta studiearbete

Ebrahim Oro, Stockholm

"Langtidsuppféljning av ocementerad Bi-Metric-stam vid total hoftplastik:
30 ars resultat avseende aseptisk lossning och komplikationer.”

Ovriga priser

SOF:s utbildningspris
-tilldelades Lars Adolfsson, Linkdping.

Arets SOF-ortoped
-tilldelades Henrik Diippe, Malmoé.

Ovriga méten under veckan
Foljande 6vriga moten holls under Ortopediveckan: SOF:s Arsmote, Verksamhetschefs- och
professorsmote, Studierektorsmote (OSTRIX), Epiphysens drsmote.

Vetenskaplig programkommitté

Under 2025 har arbetet med den vetenskapliga programkommittén dar delféreningar
deltar vidareutvecklats. Syftet med skapandet av programkommittén ar att 6ka
kontinuiteten, ytterligare forbattra det vetenskapliga innehallet samt hjalpa den lokala
arrangorsgruppen vid framstallandet av det vetenskapliga programmet vid kommande
Ortopediveckor.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmkon.nu%2Ffmfiles%2Ffile%2F6137-A-2304_1.pdf&data=05%7C02%7Cvetenskaplig-sekreterare%40ortopedi.se%7Cc647a86ace8c4a981e1708dc9133f210%7Cc58050bb57e547c3912b8c5d9a9dc216%7C0%7C0%7C638544899492092045%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=u8nmUfF%2BuibIcdoi0NuCSJ81uuWr16OiQSBVuN4iLgI%3D&reserved=0

Internationellt vetenskapligt engagemang

Styrelsen deltar och representerar svenskt ortopedi vid flertalet internationella
vetenskapliga moten. Under 2025 har styrelsen deltagit vid bland annat AAOS, EFORT och
ISAR.

SPUR- och kvalitetsarbete 2025 (Kvalitetsansvarig Kajsa Thulin)

SPUR

Under 2025 genomférdes SPUR-inspektioner pa foljande sjukhus (7 stycken):
Sodersjukhuset Stockholm, Sunderby sjukhus, Akademiska sjukhuset, Skaraborgs sjukhus,
Hoglandssjukhuset Eksjo, Vasterviks sjukhus och Visby lasarett.

Fortsatt flera sjukhus som behévt inkomma med atgardsplan. Under 2025 har ytterligare en
SPUR-inspektor utbildats.

Under Ortopediveckan i Jonkoping arrangerades ett fysiskt kalibreringsmote for SPUR-
inspektorer och digitalt mote genomfoérdes under varen med genomgang av foéregdende ars
inspektioner. Representant for SOF har ocksa deltagit i digitala moten for SPUR-
samordnare inom ovriga specialiteter.

Patientsiakerhetsstipendium 2025

Ortopedkliniken pa Sédersjukhuset tilldelades Reumatikerférbundets patientsakerhets-
stipendium 2025 for arbetet ” Implementering av rutin for prevention, behandling samt
screening av akut konfusion med 4AT for patienter med hoftfraktur”. Priset annonserades
under ortopediveckan 2025. Representant fran Reumatikerférbundet och Vetenskaplig
sekreterare delade formellt ut priset i Stockholm under hésten.

PRISS (ProtesRelaterade Infektioner Ska Stoppas)

Under 2025 genomférdes nio granskningar vid ortopedklinikerna: Hassleholm, Lidkodping,
Trelleborg, Capio Ortho Center Skane, Mora, Falun, Capio Motala, Vrinnevisjukhuset i
Norrkoéping och Kalmar. Under 2026 fortsatter detta arbete.

Kloka Kliniska Val (KKV)

Kvalitetsansvarig bevakade temadagen om Kloka Kliniska Val i Stockholm i februari. Ett
forsta mote med delféreningar, styrelserepresentanter och NPO-representanter
genomfordes i januari 2025 for att starta upp KKV for ortopedi. Rekommendationer for
ortopedin presenterades pa ortopediveckan i Jonkoping. Rekommendationerna
publicerades pa SLS hemsida under senhdsten. Arbetet fortsatter 2026.

Ortopediskt Magasin 2025 (Redaktor Karin Bernhoff)

Under verksamhetsdret 2025 har Ortopediskt magasin (OM) utkommit med fyra nummer.
Redaktionen har bestatt av Karin Bernhoff (huvudredaktér), Christian Carrwik (andre
redaktor och utbildningsansvarig i styrelsen) och Linda Linnskog-Rudh (redaktionschef).



Jenny Utbult har under aret representerat SOIF (Sveriges Ortopedingenjorers forening).
Ansvarig for annonsforsaljning har varit Erik Lind.

Ansvarig utgivare har under 2025 varit SOFs ordférande Maziar Mohaddes.

Under aret har flera digitala redaktionsmoten och ett par avstimningar med styrelsen
hallits for att planera kommande nummer. Tidningen har kommit ut i pappersform till
medlemmarna. Aven en digital version har tillhandahallits pa nitet. De fyra numren av OM
2025 har haft foljande teman: Nr 1: Artros, Nr 2: Infektion, Nr 3: Ortopediveckan i
Jonkoping, Nr 4: Forsvaret och ortopedin

epiphysen

Epiphysen (Ordforande Epiphysen Arvid von Konow)

Under verksamhetsdret har styrelsen sammantratt sju ganger varav tva ganger fysiskt.
Styrelsen har under aret fortsatt arbetet med att bevaka och forbattra ST-utbildningen
inom ortopedi samt verkat for att starka kontakten mellan yngre ortopeder nationellt och
internationellt.

[ samband med Ortopediveckan vecka 35 i Jonkdping arrangerade Epiphysen ett
vetenskapligt program med foreldsningar inom ortoplastik och amputationsteknik med
efterfoljande diskussioner. Programmet modererades av styrelserepresentanter och
samlade ST-ldkare fran hela landet. Epiphysen arrangerade dven arsmote och drsmiddag i
anslutning till Ortopediveckan.

Under aret har foreningen haft for avsikt att dela ut utmarkelsen "Arets mentor” for att
uppmadrksamma god handledning inom svensk ortopedi. Styrelsen valde dock att inte dela
ut utmarkelsen 2025 pa grund av for fa inkomna nomineringar, men uppmanar kommande
styrelse att ytterligare synliggéra mojligheten att nominera kandidater for att ge
utmarkelsen 6kad tyngd framdver.

Epipllysen har under aret varit representerad i SOFs styrelse, utbildningsradet och ST-
SKRA.

Under 2025 initierades ett arbete kring en nationell enkat riktad till ST-lakare och nyblivna
specialister med fokus pa kirurgisk traning, praktisk och teoretisk kunskap inom akuta och
elektiva diagnoser samt mojligheter till externa randningar. Enkaten skickades ut till
medlemmarna under hésten och resultaten publicerades senare i Ortopediskt Magasin.
Epiphysen har representerat Sveriges yngre ortopeder internationellt i bade Young NOF
och FORTE. Styrelsen skickade aven en representant till FORTE Summer School i Split,
Kroatien, for att utvardera utbildningens varde for svenska ST-ldkare.



Styrelsen har under aret bidragit med material till samtliga nummer av Ortopediskt
Magasin samt planerat infér Epiphysens eget temanummer i Ortopediskt Magasin 2026
med fokus pa utbildning och handledning.

Epifysen har varit aktivi 25 ar.

Styrelsens sammansattning 2025:
e Arvid von Konow, ordférande

e Sara Lindmark, vice ordférande med sekreteraransvar
e Pendar Khalili, kassor

o Alexander Tilosius, utbildningsansvarig

e Marcus Svensson, utbildningsansvarig

o Karin Bokvist, ansvarig Ortopediskt Magasin

e Ludvig Algemark Clase, I[T-ansvarig

o Emma Haskovec, ansvarig Ortopediveckan

o Erik Jansson Palmer, internationellt ansvarig

Luled augusti 2026

Klas Edin
Facklig sekreterare



