
Årsmöte Ostrix 2026-09-08 

Ortopediveckan Stockholm 
 
Mötesordförande: Anna Tolson 
 
Närvarande/röstlängd: 
Magdalena Wellhagen (Nyköping)  Elsa Pihl (Danderyd) 
Kristina Klingesten (Karlstad/Arvika)  Mats Wadsten (Sundsvall) 
Cecilia Fredholm (Växjö)   André Åström (Eskilstuna) 
Kajsa Kolmskog (Falun)   Johannes Lindé (SÖS) 
Susanne Dahlberg (Helsingborg)  Kasri Aldur (Norrköping) 
Anna Apelqvist (Hässleholm/Kristianstad) Jens Nestorson (Linköping) 
Hedvig Örneholm (SUS Malmö/Lund)  Jonathan Lumsoen (Norrköping) 
Cecilia Hansson Baas (Gällivare)  Helena Ek (Örebro) 
Hanna Maaherra (Sunderbyn/Piteå)  Maria Möllerström (Visby) 
Malin Carling (Sahlgrenska)  Anna Tholson (Östersund) 
Anna Aspberg Ahl (Jönköping)  Mathilde Baekkevold (SÖS) 
Miriam Wadström (Uppsala) 
 

• Mötets öppnande: Anna Tholson, mötesordförande 
• Val av mötessekreterare: Kristina Klingesten 
• Val av justerare: Elsa Pihl 
• Fastställande av röstlängd: se ovan 
• Fastställande av dagordning: oförändrad 
• Styrelsens verksamhetsberättelse: Anna Tholson 

- Hemsidan uppdaterad: Under det gångna året har styrelsen gått igenom och 
uppdaterat informationen på hemsidan. Synpunkter på innehållet är 
välkommet och skickas till styrelsen. 

- Digitalt möte 2026-03-19: Mathilda Edrén,  ombudsman på Arbetsliv och 
juridik på SLF, föreläste och svarade på frågor under rubriken “BT-läkare - 
Anställningsform, konvertering tillsvidareanställning och lön”. Hennes 
föreläsningsbildspel skickades ut via kansliet efter mötet. 

- Planering av utbildningsdag Ortopediveckan: Styrelsen beslutade att utforma 
utbildningsdagen som en kalibreringsdag med c-delmålen i fokus. Ett tillfälle 
att sprida och plocka upp idéer avseende tjänstgöringens upplägg samt 
diskutera oklara områden i målbeskrivningen. 

- Utbildningskommittén: Cecilia Fredholm, Ostrix representant i SOF:s 
utbildningskommitté, redogjorde kort för kommitténs arbete det senaste 
året. 



• Fastställande verksamhetsplan: Anna Tholson, ordförande. Förslag som 
diskuterades för styrelsen att fokusera på var: 
- Att allt fler akutmottagningar sköts av akutläkare och att akut- och 

grundortopedin därmed kommer längre ifrån våra egna ST-läkare (som i vissa 
fall till och med riskerar att läras upp i denna verksamhet av handledare som 
inte själva är ortopeder). 

- Omställningen mot BT, vilket kommer skötas olika i olika delar av landet. 
Många funderingar och farhågor är dock utbredda. Vilka intressen är viktiga 
för ortopedklinikerna och studierektorerna att bevaka? Vad bör vara 
studierektorns ansvar och vad bör inte vara det? 

- Delmålen som rör narkosrandningen. Randande ST-läkare upplevs ofta 
hamna i konkurrenssituationer med narkosens egna ST-läkare. 

- Digitala plattformar. Finns möjlighet att få till stånd någon nationell variant 
som är mer tydligt relevant/användbar för just ortopedens ST-läkare? Något 
som skulle kunna underlätta informationsöverföring vid tex klinikbyte under 
ST? Svårigheter dock att de flesta regioner och kliniker redan har etablerade 
plattformar eller andra system för dokumentation som är väl inarbetade. 

• Val av styrelse: Hedvig Örneholm, valberedningsrepresentant  
Valda enligt nedan: 
- Susanne Dahlberg - ledamot (2år) 
- Cecilia Fredholm - ledamot (2 år, omval) 
- Kristina Klingesten - ordförande (2 år) 
Sedan tidigare finns i styrelsen även: 
- Andra Irbe - ledamot (vald på 2 år 2025)  
Styrelsen utser internt en sekreterare.   

• Val av valberedning: ingen ytterligare medlem valdes under själv styrelsemötet 
Sedan tidigare finns i valberedningen: 
- Hedvig Örneholm (vald på 2 år 2025)   

• Övriga frågor: nej 
• Mötets avslutande 

 
Efter mötets officiella avslutande kompletterades styrelsen av en ytterligare ledamot i 
form av Magdalena Wellhagen, valberedningen kompletterades med en ytterligare 
medlem i form av Malin Carling. 
 
Mötessekreterare: Kristina Klingesten 
Justerare: Elsa Pihl 


