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Under tre intensiva dagar i början på september samlades axel- och armbågsintresserade kollegor 

från hela världen för att förkovra sig i den senaste forskningen och diskutera allt från axelinstabilitet 

med benförlust till hur vi kan använda ultraljud i utredningen av armbågsskador hos både vuxna och 

barn. 

Från Sverige var vi drygt 15 kollegor från flera av landets kliniker på plats varav flera höll i 

presentationer och var delaktiga i symposier. Lars Adolfsson och Hanna Björnsson Hallgren var med 

under flera sessions rörande ultraljudsdiagnostik, tendinopatier, frakturer och instabilitet kring 

armbågen. Henrik Ahlborg deltog i en mini-battle om proximala humerusfrakturer där 

nordeuropeiska länder försvarade den icke-kirurgiska behandlingen mot sydeuropeiska kollegor som 

i högre utsträckning föredrar kirurgi. Skillnaden i operationsfrekvens mellan norra och södra Europa 

för denna vanliga skada är verkligen slående! 

På fredagen representerade Per Lundin NOSWEPH gruppen (non-operative treatment swedish 

proximal humerus fractures) med studien ”Early mobilization vs an orthosis in neutral position for 

proximal humeral fracture – A multicenter RCT” i tävlingen best national paper och studien placerade 

sig på en fin andra plats! 

I tillägg till detta hade vi dessutom flera svenska posters. 

Nästa år går SECEC i Paris i september. Mötet kan varmt rekommenderas. 

 



 


