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ST-skolan – knäkurs exempelschema 
 

TID Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 

  Akuta knäskador  
-utredning/handläggning 
-knäkontusion 
-ligamentskada 
-meniskskada 
 
 

Livekirurgi 
 
 

Andra 
sjukdomstillstånd i 
knäleden 
-pigmenterad 
villonodulär synovit 
-Chondromatos 
-Osteonekros 
-Plica 

     

  Fortsatt Akuta knäskador 
-Broskskada 
- Senruptur 
(patella/quadriceps) 
-
patellaluxation/instabilit
et 

Knäartros/degenerativ
t knä (film om artros 
innan kursstart) 
-Diagnos 
-Artrosskola 
-Vilka patienter? 
-kirurgiska 
indikationer 
-kirurgisk teknik 
-osteotomi 
-preop rutiner 
 

Rehab och 
hjälpmedel 
Rehab vid knäskador 
samt efter kirurgi 
-knädistorsion 
-ACL/menisk/brosk 
-Protes 
-hjälpmedel/ortos 
 

     

 Introduktion  
Knäledens anatomi 

 

Idrottsrelaterade 
belastnings- eller 
överbelastningsskador 
-löparknä, hopparknä 
-apofysit 
-Osteokondral lesion 
-Osteokondrit 
 

-komplikationer 
-resultat, 
protesregister 

Examination 
Falldiskussion 
 
Utvärdering Workshop knäprotes 

 Grundläggande 
radiologi 

Basal artroskopisk teknik workshop  

 undersökningsteknik Trombos/antibiotika-
profylax 

  

 


