
Exempelschema Ryggens skador och sjukdomar 
 

 Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4  

 Lokal Lokal Lokal Lokal  

 

Senare start dag 1 
för att underlätta 
resa  

 

Introduktion 
Anatomi + 
undersökningsteknik 

 

Radiologi 
 

Spondylolistes/lys 
 

Gruppövningar 
 

  

Ont i ryggen på akuten 
 

Frakturer länd och 
bröstrygg, inkl 
osteoporos 

 

Ont i ryggen hos barn 
och unga 

  

 

 Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe  

  

Diskbråck 
 

Frakturer halsrygg 
 

Deformiteter 
 

Infektioner i kotpelaren 
Inkl TBC 

 

  

Lumbal spinal stenos 
 

Ryggmärgsskada 
 Tumörer och metastaser  

 

 LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH Information 

 

Gruppövningar: (välj 4, 
alternativt 3 längre med en 
per dag) 

 
1. Workshop pedikelskruv 
2. Mäta och diskutera 
skolios  
3. Film ryggoperation 
4, Fysioterapi, korsetter, 
ortoser 
5. Falldiskussion i grupp 
6. Radiologisk bildtolkning 

  

Degenerativ halsrygg 
inkl whiplash 

 

Smärtbehandling 
 

Långvarig lumbago 
/SRS 

 
Komplikationer till kirurgi 

 
 

     Examination + utvärdering 

 Kaffe Kaffe Kaffe  

 Gruppövningar Gruppövningar Gruppövningar Lite tidigare avslutstid 
dag 4 om möjligt 

    

     

 


