


Pensionspyramid

Allmän pension

Eget sparande

Tjänstepension



Allmän pension
• Inbetalningar för lön upp till max 8,07 

inkomstbasbelopp dvs 49 967 kr/mån

• Inga åldersgränser för intjänandet

• Enda kravet vid uttag är rätt ålder, i år tidigast från 

63 års ålder



Pensionspyramid
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Allmän pension

Eget sparande

Tjänstepension



Pensionsavtal hos kommun & region
Olika pensionsavtal kan ha gällt under samma anställning.

PA-KL PFA KAP-KL

AKAP-

KL

20061985 2014

PA-KL-livränta

1998

Avgiftsbestämd ålderspension

Förmånsbestämd ålderspensionIntjänad pensionsrätt 1997-12-31

Enbart förmånsbestämda 

pensioner



Pensionsgrundande lön
• Utbetald årslön i anställningen

• Max 30 inkomstbasbelopp*

• Lönebortfallet är pensionsgrundande 

vid ledighet pga.

• sjukdom, arbetsskada

• ledighet enligt Föräldraledighetslagen

• fackligt förtroendeuppdrag

• Traktamente, kostnadsersättningar, 

arvoden är ej pensionsgrundande lön

*(2 229 000 kr/år) (185 750kr/mån)



4,5% på 
årsinkomsten

Förmånsbestämd 
ålderspension på 

del över 7,5 
inkomstbasbelopp

Intjänad 
pensionsrätt 

t.o.m. 
19971231KAP-KL     

födda 1985 
och tidigare



• Beräknad enligt PA-KL, som gällde före 980101.

• Förmånsbestämd.

• Intjänad från 28 år -971231.

• Tre viktiga datum:

971231, 980101 och 980701.

Intjänad pensionsrätt (IPR)

X kr



Förmånsbestämd 
ålderspension (FÅP)
Livränta
KAP-KL
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Förmånsbestämd ålderspension

• Tjänas in från 28 år - 65 år

• Beräknas på lön över 46 438 kr/mån

• Uttag tidigast från 61 år

• Direkt påbörjat pensionsuttag efter avslutad 

tjänst!



Vid beräkning av förmånsbestämd 
ålderspension används: 

• LÖN                                      

• PENSIONSNIVÅ i %

• TID



Pensionsunderlag för FÅP

57 58 59 60 61 62 63 64 65Ålder:

Medelvärdet av 

de fem bästa årslönerna*

under de sju åren före buffertåret

Vid slutberäkning vid 65 år används :



Årsskifteslivränta

• Vid varje årsskifte beräknas en årsskifteslivränta.

• FÅP eller livränta kan inte bli lägre än en tidigare beräknad årsskifteslivränta.

• Detta införs 20071231



Pensionsnivå
Förmånsbestämd ålderspension

Födelse-

år

0 - 7,5 

ibb

7,5 – 20 

ibb

20 – 30 

ibb

1946 0% 62,50% 31,25%

1947 0% 62,14% 31,07%

1948 0% 61,79% 30,89%

1949 0% 61,43% 30,71%

1950 0% 61,07% 30,54%

1951 0% 60,71% 30,36%

1952 0% 60,36% 30,18%

1953 0% 60,00% 30,00%

1954 0% 59,64% 29,82%

1955 0% 59,29% 29,64%

1956 0% 58,93% 29,46%

Födelse-

år

0 - 7,5 

ibb

7,5 – 20 

ibb

20 – 30 

ibb

1957 0% 58,57% 29,29%

1958 0% 58,21% 29,11%

1959 0% 57,86% 28,93%

1960 0% 57,50% 28,75%

1961 0% 57,14% 28,57%

1962 0% 56,79% 28,39%

1963 0% 56,43% 28,21%

1964 0% 56,07% 28,04%

1965 0% 55,71% 27,86%

1966 0% 55,36% 27,68%

1967 - 0% 55,00% 27,50%



Tidsfaktorn i förmånsbestämd 
ålderspension
.

PA-KL PFA KAP-KL

AKAP-

KL

20061985 20141998

Avgiftsbestämd ålderspension

Förmånsbestämd ålderspensionIntjänad pensionsrätt 1997-12-31

Enbart förmånsbestämda 

pensioner



• Gäller från 1998

• 4,5% av årsinkomsten

• Från 21 år (2007)

KAP-KL 
Avgiftsbestämd 
ålderspension



6% på inkomsten 

upp till 7,5 

inkomstbasbelopp

Inget ålderskrav

Från 2014                   
AKAP-KR     

31,5% på del över 

7,5 

inkomstbasbelopp



Val av försäkringsbolag
Traditionell försäkring Fondförsäkring

Valbara 

pensions-

bolag

Avgift/år 

(SEK)

Rörlig avgift 

(%)

Alecta 65 0.19

AMF Trad 65 0.18

KPA Pension 48 0.09

Skandia 65 0.19

Valbara 

pensionsbolag

Avgift/år (SEK) Rörlig avgift (%)

AMF Fond 65 0.20

Folksam LO 

Fondförsäkring

65 0.30

Futur Pension 65 0.30

Handelsbanken 65 0.30

KPA Pension 65 0.30

Länsförsäkringar 65 0.30

Lärarfonder 65 0.30

Nordea 65 0.30

SEB 65 0.30

Swedbank 65 0.30



www.pensionsvalet.se 0771-650 111

http://www.pensionsvalet.se/


• KPA Pension Traditionell 

Pensionsförsäkring 

• Automatiskt återbetalningsskydd

• Dina pengar placeras etiskt och till 

lägsta avgift

Vad händer om du inte 
gör ett val?



Behöver du 
återbetalningsskydd?

Med
Utan

sparkapitalet 

tillfaller övriga 

sparare i en 

gemensam pott

Med

sparkapitalet 

tillfaller familjen 



Pension vid dödsfall

• Efterlevandepension till vuxen

• Efterlevandepension till barn

• Familjeskydd till vuxen

• Familjeskydd till barn
Betalas ut efter den som vid dödsfallet:

• är anställd

• har ersättning från AGS-KL eller arbetsskadelivränta 

• har särskild avtalspension

• avlider inom 6 månader efter avgången

KAP-KL

AKAP-KR

Pension till efterlevande vuxen:

– Make, maka eller registrerad partner

– Sambo med gemensamt barn  

– Make/sambo måste vara skriven 

på samma adress

– Utbetalas i 5 år
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Pensionsavtal hos kommun & region
Olika pensionsavtal kan ha gällt under samma anställning.

PA-KL PFA KAP-KL

AKAP-KL 

2014-2022

20061985 2014

PA-KL-livränta

1998

Avgiftsbestämd ålderspension

Förmånsbestämd ålderspensionIntjänad pensionsrätt 1997-12-31

Enbart förmånsbestämda 

pensioner

2023

AKAP-KR

2023
avgiftsbestämd

KAP-KL



AKAP-KR  2023

• 6 % på lön upp till 7,5 ibb

31,5 % på lön över 7,5 ibb

• Alla* födda 1958 och senare med en  

lön under 44 375 kr/mån och de som 

anställs eller byter anställning 2023 och 

framåt

• *Omfattar alla arbetstagare med 

följande undantag

• ej fullt arbetsför 

• börjat ta ut förmånsbestämd pension

• fyllt 65 år

• beviljats R-SAP eller ÖK-SAP 

senast 31 december 2022



Uttagsregler  2023    

• 60 år - tidigast möjliga uttag av 

avgiftsbestämd ålderspension

• Livsvarig utbetalning särskild 

överenskommelse kan göras 

( kortast uttagstid 10 år )



AKAP-KR  2023
• För de födda 1958-1985 med pågående intjänande av Förmånsbestämd ålderspension kan 

välja att omfattas av AKAP-KR

• Särskilda övergångsbestämmelser för de som väljer att gå över till AKAP-KR för de som 

börjat tjäna in förmånsbestämd ålderspension (fast månadslön över 44 375 kr/m senast 

221231 samt anställning över årsskiftet)



PA-KL

1985-
1997

PFA98

1998-
2005

KAP-KL

2006-

AKAP-
KR

2023

Vad händer om jag väljer ?

Förmånsbestämda Förmåns- och avgiftsbestämda Avgiftsbestämda

Intjänad pensionsrätt (IPR 1997) Intjänad pensionsrätt (IPR 2022)

För de som har förmånsbestämd 

ålderspension 2022 och väljer 

AKAP-KR



Lön 46 438 kr

6%

31,5%

Avgiftsbestämd

ålderspension

KAP-KL AKAP-KR

Förmånsbestämd

ålderspension

Lön 46 438 kr

4,5%

Avgiftsbestämd

ålderspension



Betalas årligen senast den

31 mars nästkommande år.

Gäller till och med 65 års ålder

Övergångsbestämmelser – tilläggsavgift  



• Intjänad pensionsrätt 971231

• Intjänad pensionsrätt 221231

• 6% på inkomst upp till 7,5 inkomstbasbelopp

• 31,5% på inkomst över 7,5 inkomstbasbelopp

• Återbetalningsskydd (kan väljas bort)

• Familjeskydd (Ingår i avtalet. Kan inte tas bort)

AKAP-KR 
Avgiftsbestämd ålderspension



• Intjänad pensionsrätt 971231 (IPR)

• Förmånsbestämd ålderspension på inkomst över 7,5 inkomstbasbelopp

• 4,5%  avgiftsbestämd ålderspension (återbetalningsskydd, kan väljas bort)

• Efterlevandepension (Ingår i avtalet, kan inte tas bort)

KAP-KL                                                                
(för de födda 1985 och tidigare)



Tack !


