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ST-lakare anestesi och intensivvard

Under mars manad 2023 ordnade jag en traumaplacering pa Tygerberg hospital strax utanfor
Kapstaden i Sydafrika. En helt fantastisk mojlighet och erfarenhet. Da min arbetsgivare inte

beviljat 16n for min randning utomlands, var bidraget jag fick fran Stockholms lakarférening
mycket valkommet. Den utbildning och upplevelse jag fick under min manad i Sydafrika var
otrolig och jag skulle definitivt géra om det om jag fick chansen.

Tygerberg hospital &r ett universitetssjukhus, kopplat till Stellenbosch university, och ar det
andra storsta sjukhuset i Sydafrika. All sjukvard &r gratis och tillgangligt for alla, men
resurserna ar varierande. Sydafrika ar ett speciellt land, da det &r en del av populationen som
lever valdigt rikt och som betalar for sin vard och de hamnar pa helt andra sjukhus. Pa
Tygerberg vardas de allra fattigaste och valdet som finns bland dessa manniskor ar enormt.
Det fanns en helt egen akutmottagning som endast tog emot traumapatienter bade vuxna och
barn. Andra kirurgiska och medicinska patienter hamnade pa egna akutmottagningar. En
sondag nér jag gick jour, rdknade jag antalet patienter, da hade vi 75 traumafall (en akutlékare
berattade att vissa helger hade de upp mot 150...) Alla var allvarligt sjuka, vissa vantade pa
operation med en eller flera kulor i kroppen, nagon l1ag med en kniv i ryggen, ndgon hade
blivit huggen med sax i brostkorgen, en annan hade suttit i 3 dygn pa akuten med ett
thoraxdran i sidan och véntat pa uppféljande undersokning. Vald mot kvinnor och barn var
uttalat. En egen entitet av patienter var de som kom in som “community assault”, vald utfort
som “straff” pa personer som hade begatt brott, oftast valdtakt. Dessa personer misshandlades
pa olika satt av sina grannar.

Omhandertagandet av alla dessa patienter liknade pa ett sétt exakt det vi gor hemma och pa ett
annat sétt inte alls. Jag blev inspirerad av lakarna som var otroligt duktiga, medicinskt
kunniga och praktiskt mycket kompetenta.

For att fa se s& mycket trauma som mojligt gjorde jag min traumarandning hos
traumakirurgerna, da narkoslakarna i Sydafrika ar lasta till sal. Jag fick vara med pa
akutrummet” (det fanns inget riktigt akutrum), traumaakuten, konsultationer pa sjukhuset, pa
operation och de hade dven sin egen “trauma IVA” som i princip skottes av kirurgens ST-
lakare.

Jag var imponerad av att trots deras inflode av patienter med trauman sa sag de alltid till att
det fanns tid for undervisning. Varje morgon startade med 30-45 min undervisning, dar en
specialistlakare fragade ut ST-lakarna, olika amnen varje dag (ej specifikt kirurgiska utan allt
inom fysiologi, histologi och kliniska fall). En géng i veckan hade de "storrond” med
professorn, d& gick man igenom alla traumafall pd huset (de som 14g pa traumalVA, pa
akuten och de som véntade pa operation). ST-ldkaren som varit jour under natten presenterade
fallen for professorn, lakarstudenter, AT-lakare och de andra ST-l&karna.

Vistelsen var otroligt larorik, och jag tar med mig denna erfarenhet vidare i min karriéar och
livet i allmédnhet.

Tack Stockholms Lakarforening for ert generdsa och valbehdvda bidrag.
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