Reseberattelse fran ESCs kongress i Amsterdam augusti 2023.

Resan borjade redan onsdagen innan kongressen klockan 17.34 pa Stockholm central. Vi
hade namligen bokat resa med kardiologféreningen som chartrat miljovanligare tagplatser
hela vagen till Amsterdam. Dessutom hade man ordnat en liten minikongress ombord pa
taget dar nagra olika foredrag holls infor intresserade tyska medresenarer. Utver att loket
kortvarigt brét ner nagonstans i Tyskland gick resan relativt smartfritt. Hojdpunkten var nar
kollega Doktor Ljungman holl foredrag om luftféroreningar och hjartkarlsjukdom samtidigt
som vi rullade forbi Volkswagens enorma fabriksanlaggning i Wolfsburg.

Val framme i Amsterdam var det hektisk stamning. Kongressen ar sa stor att det ar narmast
omojligt att fa nagon bra oversikt om allt som hander. Fér min del géllde det dock i férsta
hand att forbereda mig infor det abstract jag fatt accepterat att presentera. Jag hade
dessutom fatt det uppgraderat for presentation pa en Late Breaking-session vilket gjorde
pressen lite stérre. Foredraget gick dock bra och &ven om moderatorerna hade helt andra
perspektiv an jag vantat mig blev det en bra diskussion och pa det hela taget lyckat.

Vad gallde det 6vriga innehallet var det de storre randomiserade kliniska studierna som var
av storst intresse aven om det inte presenterades nagon riktigt kioskvaltare just i ar. Man
presenterade dock flera studier med ganska tverraskande resultat, vilket var kul. Som
exempel kan namnas MULTISTARS AMI som visade att flerkarlssjuka kranskarlspatienter
mojligen drar nytta av snabb snarare &n uppbruten revaskularisering. FRAIL AF visade att
man ska lata bli att byta frAn Waran till Noak hos &ldre, skora patienter. ECLS-Shock studien
visade hos patienter med akut hjartinfarkt och kardiogen chock inte nagon nytta med
ecmobehandling. Man kunde i CASTLE-Htx visa att aven ganska svart sjuka
hjartsviktspatienter med férmaksflimmer hade nastan orimligt stor nytta av flimmerablation
(HR 0.24!). Sammanfattningsvis manga intressanta studier som dock i huvudsak berérde
ganska nischade aspekter av kardiologin.

Det bjods aven pa ett ganska omfattande socialt program kvallstid bade genom sponsrade
foredrag men aven via kardiologféreningen. Den stora behallningen var forstas att traffa
kollegor fran andra stallen i landet men ocksa att fa ett svenskt perspektiv pa det vi sett och



lart oss pa kongressen. Pa det stora hela var det en intensiv, men rolig och larorik
kongressresa. Det gav mersmak och dessutom inspiration till ett antal nya fragestallningar
man skulle vilja undersoka och kanske skicka in som abstract till nasta ars kongress, i
London.
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