Reseberattelse av Martin Glans APA Annual Meeting 2023

American Psychiatric Association arliga konferens var denna gang i San Fransisco. Vid
ankomst till San Francisco tog jag en kort (kall) kvallspromenad och fick direkt uppleva
konsekvenserna av den pagaende “fentanylkrisen” i USA. Gatorna var fyllda av utslagna
manniskor i misar, manga synligt drogpaverkade och flertalet ouvert psykotiska. Troligen
fanns bakomliggande obehandlad psykiatrisk sjukdom hos flertalet individer.

Nastfoljande dag borjade konferensen. Efter registrering skyndade jag mig till den forsta
foreldasningen som handlade om assisterad dodshjalp, vilken belyste hur mangfacetterad och
komplicerad fragan ar. Darefter foljde en férelasning om Golden Gate som “suicide magnet”,
och arbetet de gjorde for att minska detta vilket framforallt innefattade lobbyverksamhet for
att fa allmanhetens stod till att gora yttre forandringar i det ikoniska byggnadsverket. Under
konferensen pagick flera féreldasningar samtidigt, och jag 6nskade att man hade kunnat
"klona sig” for att lyssna pa alla. Mina favoritférelasningar inkluderar en foreldasning om
katatoni av Andrew Francis, som var med och tog fram Busch-Francis rating scale samt en
forelasning om r-TMS av Mark Storke George, dven han en guru inom sitt omrade.

Pa tisdagen var det dags for mig att presentera min poster pa en poster session som pagick i
tva (!) timmar och bjod pa flertalet intressanta samtal med nyfikna och entusiastiska “fellow
researchers”.

Kvallarna dgnades at att upptacka den fantastiska staden tillsammans med kollegor och nya
bekanta.

Det var valdig larorikt och inspirerande att delta i denna kongress och jag ar valdigt tacksam
for bidraget fran Svenska Lakarféreningen som majliggjorde mitt deltagande.

Martin Glans, MD, PhD, ST-lakare i psykiatri vid Psykiatri Sydvast, Huddinge sjukhus,
Stockholm.



