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American Psychiatric Association årliga konferens var denna gång i San Fransisco. Vid 
ankomst till San Francisco tog jag en kort (kall) kvällspromenad och fick direkt uppleva 
konsekvenserna av den pågående ”fentanylkrisen” i USA. Gatorna var fyllda av utslagna 
människor i misär, många synligt drogpåverkade och flertalet ouvert psykotiska. Troligen 
fanns bakomliggande obehandlad psykiatrisk sjukdom hos flertalet individer. 
 
Nästföljande dag började konferensen. Efter registrering skyndade jag mig till den första 
föreläsningen som handlade om assisterad dödshjälp, vilken belyste hur mångfacetterad och 
komplicerad frågan är. Därefter följde en föreläsning om Golden Gate som ”suicide magnet”, 
och arbetet de gjorde för att minska detta vilket framförallt innefattade lobbyverksamhet för 
att få allmänhetens stöd till att göra yttre förändringar i det ikoniska byggnadsverket. Under 
konferensen pågick flera föreläsningar samtidigt, och jag önskade att man hade kunnat 
”klona sig” för att lyssna på alla. Mina favoritföreläsningar inkluderar en föreläsning om 
katatoni av Andrew Francis, som var med och tog fram Busch-Francis rating scale samt en 
föreläsning om r-TMS av Mark Storke George, även han en guru inom sitt område. 
 
På tisdagen var det dags för mig att presentera min poster på en poster session som pågick i 
två (!) timmar och bjöd på flertalet intressanta samtal med nyfikna och entusiastiska ”fellow 
researchers”. 
 
Kvällarna ägnades åt att upptäcka den fantastiska staden tillsammans med kollegor och nya 
bekanta. 
 
Det var väldig lärorikt och inspirerande att delta i denna kongress och jag är väldigt tacksam 
för bidraget från Svenska Läkarföreningen som möjliggjorde mitt deltagande. 
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