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Jag hade formanen att fa resestipendium for att delta i varldskongressen i neurologi, som detta ar
holls i Montreal. Den samlade 6ver 3500 deltagare.

Min inriktning ar palliativ medicin, och denna reseberattelse kommer darfoér framst belysa de
neuropalliativa foreldsningar, ALS och Parkinsons sjukdom. Dartill foreldasningar om neuropatisk
smarta och demenssjukdomar, vilket berér min specialitet.

Palliativ medicin ar en specialitet i Sverige sedan 2015, men vaxande antal specialister ar for ar. De
flesta patienter vi traffar ar drabbade av cancer, hematologiska sjukdomar, KOL, hjartsvikt eller
patienter som vardas i livets slutskede. Patienter med neurologiska sjukdomar dr en mindre
patientgrupp, men inkluderar exempelvis avancerade hjarntumaorer och ALS, vilka vi ofta moter i ett
sent stadium, vid tydlig progress av sjukdomen.

Forsta dagen under konferensen holls tva sektioner om neuropalliativ vard och neuropalliation.
Patienter med neurologiska och neurodegenerativa sjukdomar har ofta ett annat kliniskt forlopp an
cancerpatienter vid vard under den sista tiden och vid vard i livets slutskede. Neuropalliation belyser
darfor lanken mellan expertis inom neurologi saval som inom palliativ medicin.

Den forsta foreldasningen handlade om hur man i Tyskland har infort telemedicin for att fa tillgang till
neurologisk expertis for palliativa patienter, som handlaggs av palliativa team. Under en annan
forelasning presenterades hur man i Tyskland anvander virtual reality fér smartbehandling och
avslappning hos palliativa patienter. Under eftermiddagen samma dag presenterades ett projekt, dar
man tagit fram en web-utbildning for hur man pa basta satt behandlar avancerad Parkinson.

Inom onkologin och palliativ medicin anvands hjalpmedlet SPIKES, for att ge daliga besked. Detta ar
ett verktyg som aven lars ut inom ST-utbildning inom palliativ medicin, da kursboken “Mastering
Communication with Serioulsy Ill patients” ofta anvands som kurslitteratur. Inom neurologin har man
tagit fasta pa detta kommunikationsverktyg och infort ” A-L-S-PIKES”, som &r ett verktyg for att ge
patienter med ALS och deras narstaende besked om sjukdomen pa ett strukturerat satt. En
eftermiddag dedikerades namligen till ”How to Break the News in ALS/MND”. Forumet var valbesokt,
och jag kan rekommendera alla intresserade neurologer och palliativmedicinare att ldsa vidare pa
www.als-mnd.org.



http://www.als-mnd.org/

| 6vrigt fick jag uppdatera mina kunskaper med senaste forskningsréon inom migran,
demenssjukdomar, MS, ALS, epilepsi och neuropatisk smarta. Inom farmakologisk behandling av
migran finns ju CGRP-hdmmarna sedan nagra ar tillbaka, och en stor del av féreldsningarna kring
migran var studier for att utvardera effekt av dessa.

Jag ar glad att jag fick delta vid denna konferens och fick med mig mycket inspiration, lardomar och
nya kontakter i mitt framtida arbete.

Med véanliga halsningar,

Marcus Tysk, 231020



