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Reseberittelse for ‘Masterclass in Cardiac Arrest Registry Research, Alumni Event:
Prediction scores’ 19-21 januari 2023 i Kiel, Tyskland

Detta mote utgjordes av tva konferensdagar dér jag ingick som deltagare i en Masterclass
for hjartstoppsregisterforskning, tillsammans med gruppens professor och ett par andra
etablerade hjirtstoppsregisterforskare i Europa. Upplégget for denna Masterclass-grupp
ar att interagera och jobba nidra andra etablerade hjartstoppsregisterforskare och pé detta
vis utveckla kompetens inom hjéirtstoppsregisterforskning. Detta var ett uppfoljande
utbildningstillfille, s k alumni event, till det forsta motet som holls i Stavanger, Norge i
juni 2022 med hjértstoppsregisterforskare fran hela vérlden.

Temat for detta mote var prediktionsmodeller inom hjértstoppsregisterforskning — hur
bygger man sadana och vad kan de fylla for syfte? Huvudperson for temats undervisning
var professor Rolf Lefering, erfaren statistiker som har varit med och utvecklat flera
prediktionsmodeller péd omréddet, inkl CRASS-score och RACA-score, som anvénds bl a
som referensmaétt for hur hjértstoppsdverlevnaden bor se ut i olika hjértstoppsregister
baserat pd de ingdende patienternas olika variabler sd som alder, kon, sjukdomar och
dylikt och pa sa vis gor siffror mellan regioner och lander mer jimforbara.

D4 min forskning kretsar kring framtagandet och implementeringen av
prediktionsmodeller for utfall vid hjértstopp pé sjukhus som ett stod vid ej-HLR beslut,
foll sig detta tema ytterst vél med min forskningsagenda. Jag fick bland annat en inblick
hur andra grupper har resonerat och vilken metod de anvént nir de tagit fram sina
prediktionsmodeller, samt vilka hinder och utmaningar som kan dyka upp och vad som
saledes ar viktigt att tdnka pa.

En stor del av mdtestiden gick ocksa at ett samarbetsprojekt tillsammans med 6vriga
Masterclass-deltagare i att arbeta med en medicinsk artikel for publicering 1
hjértstoppstidsskrift. Vi valde temat ”De storsta barridrerna for forskare tidigt i karridren”
dé vi kunde hitta en gemensam grund i detta, och anvinde delphi-process som metod for
att komma fram till hur vi skulle klassificera olika barridrer och vilka som utgjorde de
storsta hindren for unga forskare vérlden 6ver. Metoden genomfordes pa motestiden. Vid
uppfoljande video-moten slutfordes sedan manuskriptet som accepterades som en poster
till kongressen ”European Resuscitation Congress 2023 i Barcelona och presenterades
av en av Masterclass-deltagarna. Artikelforfattarna representerade fem europeiska ldnder
samt Egypten och Sri Lanka.

Det var séledes tva mycket ldrorika dagar 1 Kiel som dven gav mdjligheten att nitverka
med samtliga deltagare vérlden 6ver och idéer om framtida samarbeten togs vidare.
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Jag riktar ett stort tack till Lakarforbundet for resebidraget som mdjliggjorde mitt
deltagande pé denna vildigt larorika "Masterclass Alumni Event’.

Hritul Karim



