Erfarenheter fran akutlikarkonferensen EUSEM i Paris 2026

Tack vare ett generdst stipendium frén Svenska Léakarforbund hade jag mojligheten att delta 1
den internationella akutlikarkonferensen EUSEM, som holls 1 Paris den 23-27 september.
Konferensen samlade akutldkare fran hela vérlden, inte bara fran Europa, vilket skapade en
dynamisk och global ldrandemilj6.

Under tre fullspiackade dagar, med program mellan 08:00 och 18:00, kunde jag férdjupa mig 1
en méngd olika dmnen inom akutsjukvérd. Dagarna var intensiva, med flera parallella
sessioner att vilja bland, allt fran korta 5—10 minuters presentationer om den senaste
forskningen till lingre keynote-foredrag. Programmet tickte allt frdn kliniska utmaningar
inom sepsis och pediatrik till spdnnande nya omradden som Al i akutvérd.

En av de forsta foredragen jag deltog i handlade om hur man bést hanterar akuta situationer
ombord pa ett flygplan — ett intressant och praktiskt imne som satte tonen for resten av
konferensen. Under dagarna skiftade innehéllet frén strikt vetenskapliga resultat och
forskningsrapporter till diskussioner om kloka kliniska val och hur vi som lidkare kan
upprétthdlla en hdllbar arbetsbelastning i en krdvande vardag.

Det var, som jag ndmnt innan, flera olika nationaliteter representerade. Bland andra stotte jag
pa en akutldkare fran Toronto, som uttryckte att han valt EUSEM framf6r andra
internationella konferenser, inklusive nagra i USA, just for dess hoga kvalitet. Det kdndes
inspirerande att vara del av en konferens som haller denna standard.

Utover det vetenskapliga programmet arrangerades en kvéllsmingel dir deltagarna fick
mojlighet att nidtverka, utbyta erfarenheter och knyta nya kontakter. Den sociala samvaron var
lika vardefull som foreldsningarna for att stiarka den professionella gemenskapen.

Sammanfattningsvis har konferensen varit en ovirderlig erfarenhet som stirker mitt yrkesliv
och mitt engagemang inom akutsjukvard. Jag dr tacksam for Svenska Lékareséllskapets stod
och ser fram emot att omsétta det jag lart mig i praktiken.
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