
För alla läkare 

under hela 

karriären



BT
BASTJÄNSTGÖRING



BT ÄR INTE NYA AT

• BT är en del av ST = efter legitimation

• Legitimation från annat land → gå BT

• Börjar ST efter 1 juli 2021 → gå BT

• Den som gjort svensk AT kan tillgodoräkna sig BT 

eller gå enligt gamla ST regelverket (ingen BT)



BASTJÄNSTGÖRING

Klinisk tjänstgöring under handledning, 

med fokus på färdighetsträning

• Vanligast med 12 månaders

• Max fyra tjänstgöringsställen

• Separat BT eller

integrerad/kombinerad BT med ST

Obligatoriska placeringar:

3 mån 

primärvård

3 mån 

akut 

sjukvård



VAD SKA UPPNÅS UNDER BT?

• Kunskapskraven står i Socialstyrelsens 
Målbeskrivningar 

• 18 delmål

• Intyg över uppfyllda delmål 

• Kompetens intygas av verksamhetschef, 
handledare och en extern bedömare 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf


ANSTÄLLNING FÖR BT

• Kollektivavtal mellan Sveriges Läkarförbund och 
SKR/Sobona.

• Huvudregeln är en tidsbegränsad anställning på 
12 månader.

• Möjlighet till individuella avvikelser finns, för t.ex
kombinerad BT/ST anställning

BT ST 2021

Tidsbegränsad anställning

ST 2021
BT

Tillsvidareanställning som ST



ANSTÄLLNINGSVILLKOR

• Ordinarie arbetstid är 40 timmar i veckan

• Helgfri (ej röd dag) måndag-fredag 07.00-21.00

• Semester

• Tjänstledighet, sjukdom



HUR SÖKER JAG?

• Regionernas hemsida

• Personligt brev och CV

• Ansöknings- och handläggningstid varierar

• Aktuella referenser!



ERBJUDEN TJÄNST

• Våga be om betänketid

• Var förberedd – löneläget, lönestatistik

→ SYLF, lokalförening

• Löneförhandla separat – inte vid intervjun



ANSÖKAN OM GODKÄND BT

• Socialstyrelsen godkänner BT 

• Läkaren skickar intyg om uppfyllda delmål

• Måste ha godkänd BT vid ansökan om 

specialistkompetensbevis! 



Sveriges

läkarförbund

Student

8 lokala avdelningar

Yrkesverksam

läkare, AT/BT, ST

Lokal-

förening
SYLF

Jag studerar 

till läkare!

Jag har tagit 

min 

läkarexamen

Jag är nu 

färdig 

specialist

Jag är medlem i 

Sveriges 

läkarförbund…

Lokala 

SYLF

Lokal-

förening

Yrkes-

förening

Lokala yrkes-

avdelningar

… vilken typ av 

medlemskap jag har 

beror på var i karriären 

jag befinner mig & var 

jag pluggar eller jobbar 

någonstans. 



FRÅGOR OCH SVAR OM BT

SLFs hemsida: 

Bastjänstgöring, BT - Sveriges läkarförbund (slf.se)

Kontakta medlemsrådgivningen: 

08-790 35 10 eller mejla 
medlemsradgivningen@slf.se

https://slf.se/rad-och-stod/utbildning/bastjanstgoring-bt/
mailto:medlemsradgivningen@slf.se
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