JOURNALFORING

Tips och tricks

Av en framtida kollega <3



Besoket
Vad/Hur gor du?

* Patientens del - Patientens besoksorsak (tanke, oro, dnskan)
o |3dkarens del - Kliniskt tAnkande (DDx, akut tillstand?)

 Gemensam del - Avslutning av konsultationen (Du, Jag, Vi, Vad)
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Skriftligt eller diktera -
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TIPS #2

Gor ett manus

- Ni kommer skriva/diktera samma mallar under en langre tid.
- Skaffa catchphrases.

“Tracy Ghattas, dikterar fOr patienten “namn, personnummer””
“allmantillstand - gott och opaverkad”

“Uppfbljning - ingen planerad, ater vid behov”

“Uppfoljning - kontaktar patienten vid avvikande provsvar, annars
skickas brev”



Typiska rubriker

Som finns i typ alla mallar.

 Anamnes - prata om det som tidigare hant. Tidigare sjukdomar? Tidigare lakarbesok?
Tidigare behandlingar?

 BesOksorsak - vad soker patienten for?
* Aktuellt - vad ar patientens aktuella besvar, vad ar det som hant de senaste dagarna?
» Status - vi ska ga igenom det alldeles strax

« BedOmning - en snabb sammanfattning om varfor patienten kommit och vad du kommit
fram till. Lagg aven till hur du tankt behandla om det ar aktuellt.

o Atgard - skrev du recept? Skickade du remiss? Gav du en behandlingsplan i handen?

* Uppfdljning - nar, var och hur?



STATUS

Vad ni behover fa med:

 Allméantillstand

- Andning - Hypo- hyperventilation? Dyspné? Kussmaulsk (ketoacidos)?
- Cirkulation - Halsvenstas? Cyanos? Perifera 6dem? Kalla fingrar, tar?

- Vakenhet - Medvetandegrad

- Mentalt tillstand - férvirrad? agiterad? Orienterad x47?

- Smartpaverkad

- Hydrering

- Temperatur - 37.5-38 subfebril. 38-40 feber. >40 hog feber.

- Allmanna observationer? - kroppsbyggnad, svaghet, gang, lukt, droger/
alkoholpaverkan?



STATUS

Vad ni behover fa med:

 Munhala och svalg

- Lappar - blasor? Ulcerationer?

- Tander - egna? Proteser? Skadade?

- Slemhinnor - utan anmarkning? Rodnad? Belaggning?

- Tonsiller - symmetri? Forstorade? Rodnad? Belaggning?

- Uvula - notera bara om nagot ar avvikande, t.ex. om den dras at ena hallet,

eller om det finns tva av dom osv.



STATUS

Vad ni behover fa med:

* Ytliga lymfkortlar

- Lokalisation - submandibulart, occipitalt, cervikalt, supra- infraklavikulart,
axillart, ljumskar.

- Palperas eller ¢].

- Rorliga mot underlaget?

- Omma eller ef 6mma?

- Storlek

- Konsistens - mjuk? Hard?



STATUS

Vad ni behover fa med:

* Thyreoidea (hals)

- Inspektion - kan du se thyreoidea med blatta 6gat? Ror den sig nar
patienten svaljer? Symmetrisk?

- Palpbmhet?

- Storlek

- Resistenser?



STATUS

Vad ni behover fa med:

 Hjarta

- Rytm (Sinus eller €] sinus/oregelbunden?)
- Bi- eller blasljud? Systoliskt eller diastoliskt?



STATUS

Vad ni behover fa med:

e Lungor

- Andningsfrekvens
- Rassel eller ronki? Expiratorisk eller inspiratorisk?

- Dampade lungljud?
- Sidoskillnad?



STATUS

Vad ni behover fa med:

* Blodtryck

- Matvardet (saklart)

- Vilken arm?

- Sittandes eller staende eller liggande”?
- Efter vila”?

- Gjordes flera forsdk?



STATUS

Vad ni behover fa med:

e Perifera karl

- Handleden (radialis)

- Foten (dorsalis pedis)

- Sidoskillnad?

- Svaga, fylliga, avsaknad, svarpalperad?

- Om tester (typ allens test), skriv ocksa resultat har.



STATUS

Vad ni behover fa med:

e Buk

- Uppspand eller sasmmanfallen?

- Arr?

- Tarmljud - om tyst buk, lyssna minst 1 min innan du bedomer det.

- Palpering (kvadranter - hoger/vanster fossa och arcus, epigastriet, flanker
och ljumskar).

- Muskelforsvar? Frivillig eller icke-frivillig?

- Slappdmhet? Direkt 6mhet?

- Resistenser?

- Brack?

- Per rectum endast nar indicerat.



STATUS

Vad ni behover fa med:

* Neurologist status

- Leqgit, skriv ner alla tester, sen sag “utan anmarkning” eller forklara det
avvikande som hande.



STATUS

Vad ni behover fa med:

e Hud

- storlek och form - millimeter
eller centimeter, cirkulart,
upphojt osv.

- egenskaper - fjallande,
erytem (rodnad), smartande,
hyperpigmenterade.

Erytem =rodnad Makula = flack Urtika = kvaddel
Papel = knottra Tumor = knuta Bulla = blasa
Vesikel = liten blasa Pustel = varblasa Squama = fjall
Krusta = sarskorpa Exkoriation = rivmarke Ulcus = sar
Fissur/ragad = spricka Cicatrix = arr

Skleros = konsistensokning av huden som ser spand och stel ut, kanns hard.
Nodulus = knuta, knél, vanligen dermalt belagna.

Erosion = ytlig defekt i epidermis.



STATUS

Vad ni behover fa med:

e |Lokalstatus

- If all else falls, skriv har.
- Typ ryggstatus:

t.ex. provocerad smarta vid palpering av paravertebrala muskler/
ryggutskotten.

Stralande smarta vid palpering av c¢5-6.

Smarta vid flexion, lateralflexion, extension osv.
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