
För alla läkare 

under hela 

karriären



Snart färdig läkare –

vad är nästa steg?

Fakta och råd

från Sveriges läkarförbund



Vad händer efter examen?

Läkarutbildning 
5,5 år

AT
18 mån

ST 2015
Minimitid 5 år

Läkarutbildning 
6 år

BT
6-12 

mån

ST 2021
Minimitid 5,5 år (BT+ST)

ST 2021
Minimitid 5,5 år (BT + ST) 

BT

6-12 mån

Legitimation Specialistkompetens

Baskompetens
Specialistkompetens

Läkarutbildning 
6 år



Var finns 

tjänsterna?

• AT- och BT-tjänster 

annonseras på regionernas 

hemsidor, ams.se m.fl. 

• Ansökningstid två gånger 

per år för AT

• Ansökningstid för BT 

varierar

AT-guiden



Vad är AT?

• Allmäntjänstgöring

• Ett krav för läkarlegitimation om 

du går 5,5-åriga programmet

• Minst 18 månader

• Tidsbegränsad anställning

• Efter avslutad tjänstgöring 

ansöker du om läkarlegitimation



Vad innehåller AT?

Allmänmedicin

6 mån 

Psykiatri

3 mån 

Opererande 

specialiteter 

3 mån 

Opererande 

specialiteter 

3 mån 

Allmän-

medicin

6 mån 

Psykiatri

3 mån 

Kirurgiska 

specialiteter 

3 mån 

Invärtes-

medicinska 

specialiteter 

3 mån 



Hur länge kommer 
AT finnas kvar?

Till och med 

2027
Samtliga regioner ska erbjuda AT 

Från och med

2028
AT ska erbjudas i 1-2 regioner per 

samverkansregion 

Från och med

2032
1-2 regioner ska ha ett nationellt 

uppdrag, finansierat av statsbidrag, 

att fortsätta ha kompetens och 

kapacitet för AT.



Vad är BT?
• Bastjänstgöring

• Inledande del av 
specialiseringstjänstgöringen 
(ST), om du gått 6-åriga 
läkarprogrammet

• Normtid 12 månader

• Fristående eller integrerad 
med ST

• Efter avslutad tjänstgöring 
ansöker du om 
baskompetensbevis



Vad innehåller BT? 

Akut sjukvård  
minst 3 mån

Primärvård
minst 3 mån 

Möjlig 
ytterligare 
placering 

Möjlig 
ytterligare 
placering 



Att söka AT eller BT

Personligt brev, CV, referenser

Meriterande:

• Tidigare arbetslivserfarenhet

• Forskning

• Ideella uppdrag

• Personliga egenskaper

• Anknytning till orten



Jobbintervjun

• Kom i tid

• Var dig själv

• Var förberedd

• Läs på om arbetsplatsen 
och upplägget för tjänsten

• Förbered dig på vanliga 
intervjufrågor

• Var intresserad



Anställningsvillkor
Ordinarie arbetstid i de flesta 

verksamheter:

• 40 timmar i veckan

• Helgfri måndag-fredag 

• 07:00-21:00



När du börjar 

Handlednings- och 

tjänstgöringsplan

Planera in semester och 

ledighet



Handledning

• Specialistläkare eller ST-läkare 

med handledarutbildning

• Överenskommen och avsatt tid

• En huvudhandledare för hela 

AT/BT-tjänstgöringen

• En handledare för varje placering



Vikariera som underläkare 

innan legitimation

• Särskilt förordnande krävs

• Minst 10 avslutade terminer

• Du har rätt till handledning

• Se upp för tjänster som 

”omvårdnadsunderläkare”!



1 Råd & stöd i yrket 2
Lönestatistik, 

förhandling & avtal 3 Ett förbund med 

mandat

5 Facket nära dig

Fem anledningar att vara medlem i 

Läkarförbundet

4 Kollektivavtalet 

för din trygghet



Tack för mig!

Bli medlem 

idag!
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