Classified as General

For alla lakare
under hela
karriaren




Classified as General

Snart fardig lakare —
vad ar nasta steg?

Fakta och rad
fran Sveriges lakarforbund




Vad hander efter examen?

Legitimation Specialistkompetens

Lakarutbildning ST 2021
6 ar Minimitid 5,5 ar (BT+ST)
4 -
Baskompetens‘ Specialistkompetens
Lakarutbildning ST 2021
6 ar Minimitid 5,5 ar (BT + ST) % Sveriges
lakarforbund

Den medicinska professionens organisation




Var finns
tjansterna? e

* AT- och BT-tjanster
annonseras pa regionernas
hemsidor, ams.se m.fl.

« AnsoOkningstid tva ganger
per ar for AT

* Ansokningstid for BT

. Sveriges
varierar é’{ lakarforbund

Den medicinska professionens organisation




Classified as General

Vad ar AT?

* Allmantjanstgoring

« Ett krav for lakarlegitimation om
du gar 5,5-ariga programmet

* Minst 18 manader

» Tidsbegransad anstallning

 Efter avslutad tjanstgoring
ansoker du om lakarlegitimation

% Sveriges
lakarforbund

Den e




Vad innehaller AT?

Allman-
medicin
6 man

Psykiatri
3 man

Kirurgiska
specialiteter
3 man

Invartes-
medicinska
specialiteter;
3 man Sveriges
lakarforbund

Den medicinska professionens organisation




Classified as Genera

Hur lange kommer
AT finnas kvar?

Tl och med Samtliga regioner ska erbjuda AT
2027
) 8l el AT ska erbjudas i 1-2 regioner per

2028 samverkansregion

Fran och med 1-2 regioner ska ha ett nationellt
2032 uppdrag, finansierat av statsbidrag,
att fortsatta ha kompetens och

kapacitet for AT. % %’gri%?ﬁund

Den medicinska professionens organisation




Classified as General

Vad ar BT?

» Bastjanstgoring

* Inledande del av, .
sgec:lal|ser|ng§tgansotgor|ngen
(ST), om du gatt 6-ariga
lakarprogrammet

* Normtid 12 manader

* Fristaende eller integrerad
med ST

» Efter avslutad tjanstgoring
ansoker du om

baskompetensbevis  [B|avenges

Den medicinska professionens organisatiol




Vad innehaller BT?

Akut sjukvard
minst 3 man

Mojlig

ytterligare
placering

Primarvard
minst 3 man

)3

Sveriges
lakarforbund

Den medicinska professionens organisation




Classified as Genera

Att soka AT eller BT

Personligt brev, CV, referenser

Meriterande:

- Tidigare arbetslivserfarenhet
Forskning

|deella uppdrag

Personliga egenskaper
Anknytning till orten % Sveriges

lakarforbund

Den medicinska professionens organisation




Classified as General

Jobbintervjun

« Kom i tid
» Var dig sjalv
« Var forberedd

* Las pa om arbetsplatsen
och upplagget for tjansten

« Forbered dig pa vanliga
intervjufragor

* Var intresserad




Anstallningsvillkor

Ordinarie arbetstid i de flesta
verksamheter:

40 timmar i veckan
Helgfri mandag-fredag
07:00-21:00

% Sveriges
lakarforbund

Den medicinska professionens organisation




Nar du borjar

— Handlednings- och
tianstgoringsplan

@ Planera in semester och
= -
ledighet




Handledning

» Specialistlakare eller ST-lakare
med handledarutbildning

« Overenskommen och avsatt tid

 En huvudhandledare for hela
AT/BT-tjanstgoringen

* En handledare for varje placering

% Sveriges
lakarforbund

Den medicinska professionens organisation




Vikariera som underlakare
innan legitimation

o Sarskilt forordnande kravs
« Minst 10 avslutade terminer
* Du har ratt till handledning

« Se upp for tjanster som
"omvardnadsunderlakare”!




o d\ir \mh

Fem anledningar att vara medlem |
Lakarférbundet |-

Lonestatistik, Ett forbund med
forhandling & avtal mandat

KoIIektlvavtaIet
for din trygghet



Classified as General

Tack for mig!

[m] A% [m]

r

OF e

Bli medlem
idag! s
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