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Landsting och regioners system
for kunskapsstyrning

Nationella stédfunktionen

Uppdragsbeskrivning Nationell arbetsgrupp for levercirrhos

Nationella arbetsgrupper (NAG) etableras i enlighet med den for landsting och
regioner beslutade modellen om en sammanhallen struktur for kunskapsstyrning (Dnr:
15/06658). Nationella arbetsgrupper kan vara staende/fasta eller ha ett tidsbegransat
uppdrag. | bilaga 1. Generisk uppdragsbeskrivning finns information om det generella
uppdraget, styrande principer, sammansattning och kompetens samt ansvarsfordelning
for nationella arbetsgrupper utsedda av nationella programomraden.

Uppdragsgivande programomrade

NPO Mag- och tarmsjukdomar

Annika Bergquist, Stockholm-Gotlands sjukvardsregion. Marten Werner, Norra
sjukvardsregionen. Abbas Chabok, Uppsala-Orebros sjukvardsregion. Karsten
Offenbartl, Sydostra sjukvardsregionen. Jan Lillienau, S6dra sjukvardsregionen. Hans
Tornblom, Vastra sjukvardsregionen (ordférande), Maria Dahlstrom Roos
(processledare).

Kontakt person:

Annika Bergquist Annika.bergquist@Kki.se

Marten Werner marten.werner@vll.se

Maria Dahlstrdm Roos maria.dahlstrom.roos@vagregion.se (processledare)

Nationella arbetsgruppens uppdrag

Motivering - behov och syfte

Kronisk leversjukdom upptacks ofta sent och obehandlad leversjukdom leder till
fibrosutveckling, levercirrhos och leversvikt. Omradet har traditionellt inte fatt mycket
uppmarksamhet men kunskapen inom faltet har okat kraftigt de senaste 10 aren. Det
finns idag inga accepterade kvalitetsmatt for leversjukdom eller nationellt
kvalitetsregister. Basal och avancerad vard av patienter med levercirrhos varierar
mycket 6ver landet. Kunskap om modern detektion av leverfibros ar bristféallig. Tidig
diagnostik av levercirrhos och dess komplikationer paverkar éverlevnad. Kunskapen
kring behandling av komplikationer till levercirrhos behdver spridas och
vardkvaliteten oka.

Mal
Malet med arbetsgruppens arbete ar att inventera utvecklingsbehov och skapa
kunskapsunderlag i form av vardprogram kopplade till checklistor och
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kvalitetsregister for vard av patienter med levercirrhos samt géra en plan for nationell
implementering och uppféljning av vardkvalitet.

Specifikt ingar i uppdraget cirrossjukvard

e Analys av vardkvalitet och praxis nationellt och internationellt
o Genom att anvanda befintliga varddata i regionernas system ta fram
underlag som kan belysa eventuella skillnader
o Hur ska varddata registreras for att mojliggora regionala jamférelser?
o Identifikation av matbara variabler for vardkvalitet genom utveckling av
indikatorer och framtagande av malnivaer
o Utga fran pilotprojekt SweHeps cirrhosregister
o Medverka till att utveckla ett nationellt kvalitetsregister for cirrhos som
kan anvandas for uppfoljning

e Definition och identifikation behov av kunskapsstdd

o Ta fram nationellt vardprogram med beskrivningar av standardiserade
vardprocesser/forlopp

o Ta fram checklistor for klinisk anvandning med syfte att underlatta
implementering och sakra folja féljsamhet och registrering i
kvalitetsregister

e Definition och identifikation behov av kompetensutveckling

o Tafram forslag pa hur kompetensutveckling for specialistlakare,
sjukskaterskor, dietister inom omradet kan sakras pa nationell niva;
teamutbildning?

o Identifiera kunskapsluckor och behov av forskning och beskriva nya framtida
potentiella behandlingsalternativ. Féresla inom vilken tid kunskapsstodet
sannolikt behéver uppdateras

e Att gora en plan for nationell forankring och implementering

e Att gora en uppskattning av resursatgang vid implementering av det framtagna
kunskapsstodet bade ur ett sjukvards-och héalsoekonomisk perspektiv.
Exempel:

o Vilka metoder eller behandlingar ska INTE anvandas?

Kommer anvandande av radiologi att 6ka?

Andrat behov slutenvérd?

Kostnad for lakemedel?

Sjukskrivningstal?
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Tidsplan och leveranser

Varje ledamots engagemang resurssatts regionalt. Lokal och fortaring for heldagsméten
bekostas av vgregion som ar vardregion. Ledamdternas engagemang &r tidsbegrénsat galler i
forsta steget till slutrapport 2020. Tre heldagsméten for NAG 2019, delrapport april 2020 som
ska innehalla kunskapsunderlaget och checklista. Slutrapport dec 2020.

Uppfdljning

Dialog mellan ordférande i NAG och NPO sker Iépande med rapport fran
arbetsgruppen arbete. Slutrapport dec 2020.

Kompetensbeskrivning

Nomineringsprocess fran regioner och specialistféreningar. Foljande kompetenser ar
onskvarda: Hepatologi med representation bade fran universitetssjukvard och
lansjukhus, endoskopi, kirurgi, omvardnad, nutrition, patientrepresentation. Till
gruppen kan andra specialiteter eller kompetensomraden adjungeras vid behov.
Akademisk kompetens beaktas i sammansattningen.

Processtod fran VG-region
Processledare: Maria Dahlstrom Roos (maria.dahlstrém.roos@varegion.se)

Statistik och varddata. Halsoekonomisk analys

Resursuppskattning

Uppskattningsvis en 20 % arbetsinsats for NAGens ordférande och 10 % arbete for
ovriga ledamoter. Dartill tillkommer kostnader for resa och ev logi vid motestillfallen.

Nomineringsprocess

Respektive ledamot i NPO/NSG nominerar ledamoter fran sin sjukvardsregion utifran
identifierade kompetenser. NPO/NSG representant sakerstaller att den nominerade har
genomgatt processen for nominering som galler i respektive sjukvardsregion. Aven
professionsforeningarna ska ges mojlighet att nominera till NAG i enlighet med
Overenskommelser med dessa, se Projektplatsen. NPO/NSG satter samman samt
beslutar om ledaméter i NAG utifran inkomna nomineringar samt utser ordféranden.
Beslutade ledamoter meddelas till stédfunktionen.

NAG kan om behov uppstar foresla NPO/NSG att NAG kompletteras med ytterligare
kompetenser. Nomineringsférfarandet sker da enligt samma process som ovan.
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Bilaga 1. Generisk uppdragsbeskrivning

Grundlaggande uppdrag

Nationella Programomraden (NPO) prioriterar och foreslar nationella arbetsgrupper pa
omraden dar nationell samverkan ar av stor betydelse for att astadkomma en mer
jamlik och kunskapsbaserad vard.

Tillsattning av Nationella arbetsgrupper utgar fran foljande styrprinciper faststallda av
styrgruppen:

e Styrgruppen beslutar endast om NPO

e Respektive NPO beddémer och prioriterar nationella arbetsgrupper utifran
behovsinventering och gapanalys (identifierade och férankrade nationella
forbattringsomraden for att minska skillnader och variationer i halso- och
sjukvarden)

* Arbetsgrupperna ska ses 6ver arligen av respektive NPO och dven redovisas i arliga
verksamhetsplaner. Styrgruppen tar del av verksamhetsplaner for att fa en 6versikt
over antal och resursatgang

* Ingen verksamhetsbudget (annat an efter prioritering)

*  Aktiviteten baseras pa faktiskt utvecklingsvilja i hdlso- och sjukvardssystemet

Samtliga arbetsgrupper ska bidra till att varden i det aktuella omradet maéter
dimensionerna i God vard (kunskapsbaserad, séker, individanpassad, effektiv, jamlik,
tillganglig). Vidare ska arbetet ske i enlighet med de riktlinjer, rutiner och metoder
som finns inom det sammanhallna systemet for kunskapsstyrning.

Arbetsgrupperna har regelbundna avstamningar med och rapporterar sitt arbete direkt
till NPO.

Sammanséattning och kompetens

Vid tillsattning av nationella arbetsgrupper ska NPO utifran uppdragets karaktar och
fragestallning/problem beddéma behov av kompetens och sammanséttning for att
kunna tillgodose alla perspektiv samt utférande av uppdrag.

Nationella arbetsgrupper bemannas i forsta hand av experter fran sjukvardsregionerna
med ett uppdrag och mandat att foretrdda regionen inom det aktuella
amnes/kunskapsomradet. Arbetsgruppens sammanséttning bor spegla
nyckelkompetenser och vardnivaer inom omradet. Utifran fragestéllning kan dven
foretradare for berérda kvalitetsregister, patientforeningar och vardprogram vara
relevant.

Ansvarsfordelning NPO och NAG

e NPO tillsatter arbetsgrupper (stdende eller med tidsbegransat uppdrag) utifran
befintlig resursram (processtdd kopplat till vardskapet)
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e NPO ansvarar for att rutinen for att utse experter tillampas och anvander checklista
och mall fér nominering

e NPO utser ordférande for arbetsgruppen

e NPO leder och foljer upp arbetet i arbetsgrupperna

e NAG rapporterar arbetet direkt till NPO



