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Svenska Lakaresdllskapets fem verksamhetsomraden

— for forbattrad halsa och sjukvard

SLS arbetar med fragor som framjar vetenskap, utbildning, etik och kvalitet.
Viktiga varden som bér genomsyra hela hélso- och sjukvarden.
Arbetet sker till stor del i SLS sektioner, delegationer, kommittéer och kansli.
Verksamheten ar indelad i fem verksamhetsomraden.

Forskningspolitik Utbildningspolitik Etiska principer
Anslag, stod och priser Grund- och vidareutbildning Riktlinjer
Fortbildning Uttalanden

Programverksamhet
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4. Kvalitet/hdlsa och sjukvard
Overgripande kvalitets- och sdkerhetsfrigor

Organisation, styrning

: Medicinsk kvalitet Saker vard
och ledning
Tillit och professionellt ansvar Nationella kvalitetsregister Patientsakerhet
Patientinflytande Forbattringskunskap
Behov och kontinuitet Teamarbete
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Global halsa

Prevention 5. Organisation

Levnadsvanor Medlemsvard, huset, ekonomi och férvaltning, ~ Motverka halsoklyftor
Primar och sekundar prevention kansliet och personalen samt Okad kunskap och medvetenhet
Kroniska sjukdomar och folkhdlsa intern och extern kommunikation
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p.15 Verksamhetsplan 2019-2020

Svenska Lakareséllskapet (SLS) ar lakarkarens oberoende, vetenskapliga professionsorganisa-
tion, en ideell, politiskt och fackligt obunden férening. SLS har ca 10 000 medlemmar
indelade i 67 vetenskapliga sektioner, 19 associerade féreningar och 9 lokala lakarséllskap.
SLS syfte dr att verka for forbattrad hélsa och sjukvard i samhaillet, genom att fraimja
medicinsk forskning, utbildning, etik och kvalitet. Vér vision 4r basta mojliga hélsa for alla.
Det uppnar vi genom att vara den ledande organisationen for likares kliniska och vetenskap-
liga excellens.

SLS initierar och driver debatt, sprider medicinsk kunskap, stodjer forskning och utarbetar
riktlinjer, uttalanden, rapporter och policydokument. Vi ingar i statliga utredningar, besva-
rar remisser och utfor expertuppdrag fér myndigheter. Arbetet sker i SLS ndimnd och kansli,
delegationer, kommittéer, sirskilda arbetsgrupper och vetenskapliga sektioner. Denna verk-
samhetsplan beskriver dvergripande SLS mal, strategier och aktiviteter perioden 2019-2020.
Aktiviteterna i planen géller dock i huvudsak 2019 och kan komma att revideras nésta ar.

SLS kommer att kraftsamla kring négra sarskilt prioriterade omraden i verksamhetsplanen.
Ett sadant omrade &r lakares fortbildning. Under 2019 lanserar SLS en ny program- och
kursverksamhet med tydligare inriktning mot fortbildning och SLS kdrnvédrden. Hir ingar
aven SLS nya seminarieserie "Lege Artis” ("enligt konstens regler”, i 6verensstimmelse med
vetenskap och beprévad erfarenhet) som lyfter sjukdomar som ber6r hela lakarkaren. Lege
artis ar ett filmat panelsamtal med moderator och experter kring en viss diagnos som kom-
mer att finnas tillgdngligt fér medlemmarna pa webben.

SLS kommer fortsatt satsa resurser for att stimulera medicinsk forskning och stddja likare
som forskar genom att bland annat dela ut omkring 30 mkr i anslag och priser samt att lyfta
fram de enskilda forskarna och deras forskningsomraden i SLS externa kommunikation.
Aven den medicinska etiken kommer att vara i fokus de kommande &ren. Att viirna den etiska
plattformen for prioriteringar och principen om vard efter behov pa lika villkor &r en sarskilt
angeldgen uppgift for SLS. Vi kommer ocksa fortsitta att utveckla SLS modell f6r professions-
baserad kvalitetsrevision, den s kallade Hippokratesrevisionen. Revisionsmodellen omfattar
kollegial granskning av hur enskilda vardenheter handlagger specifika diagnoser. Medicinska
resultat men dven efterlevnaden av etiska principer, forskning och fortbildning utvarderas.

SLS kommer &ven att arbeta vidare med reformering av organisationen. En proposition inklu-
sive stadgeférandringar kommer att liggas fram till fullméktige 2019, ddr huvudforslaget ar
att det infors en ny medlemskategori — medlemsférening — for nuvarande sektioner.

Om propositionen antas vidtar ett omfattande arbete med att implementera forandringen.
Nidmnden kommer ocksa att se éver kansli- och fértroendemannaorganisationen under aret
— detta for att bygga en effektiv och langsiktigt hallbar organisation som ar val anpassad till
SLS mal och strategier.

Britt Skogseid Tobias Alfvén Per Johansson
Ordférande Vice ordforande Kanslichef



Vetenskap/forskning
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SLS arbetar for att framja vetenskaplig utveckling
och spridande av medicinsk kunskap.

Arbetet bedrivs framst av delegationen for forsk-
ning men 4ven av namnden och 4r huvudsakligen
inriktat pa tva omraden, forskningspolitiskt arbete
och forskningsfinansiering.

Det forskningspolitiska arbetet syftar till att utifran
den betydelsefulla roll och kompetens som forsk-
ningsaktiva lakare har stodja och utveckla svensk
medicinsk forskning. Genom donationer och
avkastningen fréan stiftelser finansierar SLS forsk-
ningsprojekt, postdoktoral utbildning samt resor.

o

MAL

. Framja och utveckla kliniskt forankrad
forskning av hog kvalitet.

. Forbattrade forutsittningar for lakare

att bedriva forskning inom alla delar av
hélso- och sjukvarden.

. Fler och tydligare karridrvigar for
disputerade forskningsaktiva lakare i form
av kombinerade forsknings/klinik tjanster
for meritering.

. Att forskning ska inga som en naturlig
och sjélvklar del av det kliniska arbetet
pa alla nivaer och omraden samt att
forskningsuppdraget inom halso- och
sjukvarden tydligt ska redovisas och
foljas upp.

AKTIVITETER

o Sarskilt fokusera pé hur forutsittningarna

for forskning i den néra varden (primarvéarden)
kan forbittras, bland annat bjuda in beslutsfattare
och andra intressenter for diskussion om forskning
i den nidra vérden.

o Sirskilt arbeta med att skapa 6kat stod for
finansiering av forskartjinster for specialistkompe-
tenta kliniker i tidig karridrfas t ex genom finans-
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ring av olika typer av tjanster, som deltidstjanster
for klinisk forskning. Finansiering av forskartjins-
ter inom den néra varden med externa sponsorer
planeras och under 2019 pabdérjas arbetet med att
soka sponsorer och att definiera inriktning och
avgransning for den forsta omgangen av utvalda
kliniska forskare inom ett specifikt tema som ska
finansieras.

o Fortsitta utlysa introduktionsstipendier till
lakarstudenter och arrangera och utveckla upp-
foljande inspirationsméten for att studenterna ska
vilja fortsitta att forska. Ny utlysning gérs 2019 och
uppf6ljningsmote arrangeras hosten 2019.

+ Studera olika former av patient- och medborgar-
medverkan (s.k. brukarmedverkan) och hur detta
kan bidra till att 6ka kvaliteten i den medicinska
forskningen. Uppféljning av hur patient- och med-
borgarmedverkan tillimpas i Svenska Likaresall-
skapets utlysningar.

o Tydliggora vad god forskningssed ar och hur
man skapar och vidmakthaller en god forsknings-
miljo.

o Fortsitta arbeta for att effektivisera och kvali-
tetssdkra den interna processen for savil utlysning
av anslag och beredning av ans6kningar som utdel-
ning och uppfoljning av bidrag. Sarskilt verka for
att kliniskt relevant och kliniskt forankrad forsk-
ning av hog kvalitet stods.

Utbildning

SLS frimjar och bevakar forutsdttningar for likares
utbildning fran grundutbildning till fortbildning
med utgangspunkt fran patienternas, verksamhe-
tens och samhiillets behov.

Arbetet bedrivs av delegation for utbildning men
dven av namnden. For SLS programverksamhet
ansvarar Programkommittén, men samtliga av
SLS delegationer och kommittéer har ett ansvar att
ta fram kurser och program.
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Verksamhetsomréadet omfattar dven den verksam-
het som sker i Kandidat- och underldkarféren-
ingen. Arbetet syftar framst till att stdrka likarnas
forutsattningar till en god utbildning och kompe-
tensutveckling genom hela yrkeskarriédren.

OVERGRIPANDE MAL
Likare med hog kompetens genom hela yrkeslivet.

MAL

. En grundutbildning som leder fram till
den kompetens (bekraftad med legitima-
tion) som behovs for anstéllning som
lakare, i Sverige eller utomlands.

. En ST som bygger pa tjanstgoring under
handledning pé sddant sitt att likarna
far systematisk kompetensutveckling som
specialist.

. Professionen ér i hogre utstrackning
involverad i uppdraget att préva uppnadd
kompetens infor utfardande av specialist
bevis.

. Ett system som sékerstiller att alla lakare
fortlopande vidareutvecklar erforderliga
kompetenser for arbetsuppgifter de stalls

infor.

. SLS fortbildningsmodell 4r implemente-
rad och kind.

. En programverksamhet i SLS regi som

ar av hog kvalitet, relevant, kostnads-
effektiv och tillganglig for medlemmarna.

AKTIVITETER

Delegationen for utbildning
Utbildningsdelegationen bereder alla slags poli-
cyfragor som ror likares utbildning genom hela
karridren. Under verksamhetsperioden kommer
Utbildningsdelegationen verka f6r mélen genom
bland annat foljande aktiviteter:

« Omvirldsbevaka och delta aktivt i den aktuella
debatten pé utbildningsomrédet. I detta ingar

att arbeta i nationella och internationella nitverk
inklusive arbete i det nordiska natverket. Dele-
gationen kommer bland annat att delta i Social-
styrelsens ST-rad, medverka i det nordiska utbil-
darmotet och ha regelbundna avstimningar med
Sveriges lakarforbund.

o Delta aktivt i arbetet kring inforandet 6-ars
grundutbildning och bastjanstgéring (BT) for
ldkare i Sverige samt att stodja olika processer for
kvalitetssdkring av kompetenser hos ST-lakare

o Fortsitta arbetet med certifieringen av vissa
subspecialiseringar i linje med SLS samarbete med
Seldingersillskapet (SSVIR).

o Driva arbete i utvalda sektioner sasom SFAI och
SFAM for genomforande av SLS fortbildnings-
modell samt att pa andra sitt att stodja kvalitets-
sakring av kompetenser hos specialistldkare.
Delegationen kommer dven att skicka ut enkat till
sektionerna om hur de ser pa fortbildningsbeho-
ven inom sina specialiteter

o Arrangera méten och debatt inom ramen for
SLS programverksambhet.

Programkommittén

Programkommitténs uppdrag dr att ta det strate-
giska ansvaret for SLS samlade motesverksamhet.
Ambitionen &r att skapa synergier och att motes-
verksamheten ska lankas till SLS 6vriga mal och
aktiviteter.

Under 2019 lanseras en ny och uppdaterad pro-
gramverksamhet baserad pa SLS kdrnomraden:
vetenskap, utbildning, etik och kvalitet. Medlem-
marnas 6nskemal och behov nir det giller likares
utbildning och fortbildning har legat som grund.

Programverksamheten kommer att besta av
atta programkoncept:

SLS pa turné: En gang per termin arrangeras ett
aktuellt vetenskapligt program nationellt i sam-
arbete med lokala Lakareséllskap samt Kandidat-
och underldkarforeningen spridda 6ver landet.

SLS fortbildningsdagar: SLS delegationer, kom-
mittéer och vetenskapliga sektionerna arrangerar
fortbildningsdagar i SLS hus for kollegor i den
egna och andra specialiteter.

SLS pa sektionernas arsméten/veckor: SLS kom-
mer att 6ka ndrvaron under sektionernas arsmo-
ten och sérskilda fortbildningsveckor och bidrar
giarna med program. Dagarna spelas in och sands
live f6r de medlemmar som inte kan delta pa plats.

SLS Lege Artis seminarieserier: Filmad semi-
narieserie med hog vetenskaplig kunskap som
ar "lege artis”. Lyfter sjukdomar som berdr hela
lakarkéren.

SLS Berzeliussymposier: Ett Berzeliussymposium
ar en internationell, vetenskaplig konferens inom
aktuella medicinska fragor.



Foreldsningarna halls av utlandsk och svensk ex-
pertis och vinder sig till likare, forskare, besluts-
fattare och andra intresserade.

SLS premiumsresor: Fortbildningskurser inom
olika &@mnesomréaden inom och utom Sveriges
granser. En unik mojlighet att ta del av ny kun-
skap samtidigt som du ges mojlighet att lara kdnna
en ny plats och nya ménniskor.

SLS Kandidat- och underlikarforening (KUF):
KUF finns i Stockholm, Uppsala, Umea,
Linkdping, Malmd, Lund och Orebro - och
arrangerar utbildningsaktiviteter som EKG- work-
shops, en nationell &rlig global hilso-vecka, master
classes, panelsamtal och debatter.

SLS Konst- och likekonstserie: Konst & Like-
konst dr en foreldsningsserie som bland annat tar
upp sjukdomars betydelse f6r konstnarers skapan-
deprocess och verk.

Kandidat- och underlikarforeningen

Kandidat- och underlédkarfoéreningen (KUF) vin-
der sig till lakarstuderande vid svensk medicinsk

fakultet och lidkare i Sverige fram till legitimation.

KUF framjar utbildning, vetenskap, etik

och kvalitet for att stirka nuvarande och blivande
ldkare i deras yrkesroll - gentemot patienter,
sjukvérden och samhallet, i Sverige och globalt.

Detta gér KUF genom att anordna seminarier till
exempel master class inom global hilsa, journal
clubs, tisdagssammankomster samt andra aktivi-
teter. KUF deltar dven aktivt i samhallsdebatten,
delar ut stipendier samt representerar medlemmar
i SLS nimnd, delegationer och kommittéer.

SLS arbetar for en hog etisk medvetenhet inom
hdlso- och sjukvdrden.
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Maénga medicinskt etiska grundfrégor édr av tidlos
art, som respekten for patientens autonomi och in-
tegritet samt kravet att upprétthalla réttvisa. Men
da lakarens verksambhet dr en del av ett fordnder-
ligt samhaille uppstar hela tiden nya utmaningar
och behov av avvdgningar. Nya behandlingsmeto-
der liksom informationssamhaillets genomslag pa
sjukvardens omrade skapar behov av kontinuerlig
etisk reflektion och nya stillningstaganden. Klyf-
tan mellan vad som kan goras i hilso- och sjuk-
varden och vad resurserna ricker till vicker fragor
om vem som ska fa del av vilka insatser.

Arbetet bedrivs fraimst av delegationen for medi-
cinsk etik men dven av nimnden och i samverkan
med andra delegationer och kommittéer. Arbetet
syftar till 6kad etisk medvetenhet och reflektion i
hélso- och sjukvarden.

Oka likares forutsittningar for att fatta etiskt
underbyggda medicinska beslut i en foranderlig
varld.

SLS ndmnd

SLS arbetar vidare med uppdrag fran Socialsty-
relsen att utreda olika aspekter kring uppmark-
samhetsinformation rérande blodsmitta och hot
om vald i patientjournalen, samt med att utveckla
lakarintygen for LPT och God man i anvdndar-
vanlig riktning.

Delegationen for medicinsk etik

Delegationen f6r medicinsk etik (DME) arbetar
med och f6r 6kad etisk medvetenhet och reflektion
i varden. Eftersom nistan alla beslut och atgirder

i sjukvérden innehaller en dimension av virde-
fragor, ar delegationens arbetsomréade vidstrackt.
Arbete bestér av att initiera och folja relevanta
debatter, ordna och delta i seminarier och méten,
besvara samt folja och debattera aktuella statliga
utredningar och lagforslag.

Delegationen verkar for malet genom bland
annat foljande aktiviteter:

o Uppmairksamma etiska aspekter i det vardagli-
ga klinikarbetet i hilso- och sjukvarden genom att
bland annat arrangera en gemensam etikdag med
Lakarforbundet, arrangera en debatt tillsammans
med 2018 ars mottagare av Hippokratespriset
Anna Sarkadi och delta i SLS eHilsodag.



SVENSKA LAKARESALLSKAPETS FULLMAKTIGEMOTE 2019

o Delta i debatten inom aktuella fragor av
medicin-etisk karaktar, saisom patientens ratt till
en god och jamlik vard, sjukvardens organisation
och styrning samt digitalisering, prioriteringsfré-
gor och vard vid behov, beddmning av behov samt
integritet.

« Folja lagstiftarens och myndigheternas arbete
genom remissbesvarande; sdrskilt i fragor om
donation, integritet, patientratt, informerat sam-
tycke, patienters medverkan i undervisning, icke
beslutskapabla patienters mojligheter och ratten
till lika vard.

o Fortsatta arbetet inom omradet likares ansvar
och professionalitet som paborjades forra verk-
sambhetsaret.

« Arrangera en avancerad etikkurs for kliniska
handledare/ldrare pé lakar- och sjukskoterskepro-
grammen med malet att underlatta och forbattra
etikundervisningen och handledningen pa klini-
kerna.

 Utse Hippokratespristagare till den likare som
visar och sprider etisk medvetenhet.

« Utforma och fortlopande revidera etiska rikt-
linjer och uttalanden.

o Fortsatt deltagande i Statens medicin-etiska
rad (Smer) och Socialstyrelsens etiska rad, samt i
statliga utredningar och expertorgan.

Kvalitet/hdlsa/sjukvird

SLS arbetar for att framja kvalitet och utveckling
inom hdlso- och sjukvdrden med fragor som ror styr-
ning, organisation och évergripande med kvalitets-
och sikerhetsfragor (4A).

SLS arbetar ocksd for en god och jamlik hélsa for
hela befolkningen. Okad kunskap och medvetenhet
om prevention, levnadsvanor och global hilsa dr en
forutséttning for att nd en mer réttvis och jamlik
hdlsa (4B).

A.Styrning, organisation och 6vergripande
kvalitets- och sikerhetsfragor

Arbetet bedrivs av delegationen for medicinsk
kvalitet och av ndmnden samt de kommittéer som
tillsatts av nimnden; kommittéerna fér medicinsk
kvalitet, sdker vérd, lakemedelsfragor, eHélsa och
medicinsk sprékvard.

Arbetet syftar till att forandra styrningen sé att den
bidrar till utvecklingen av god vird med utgangs-
punkt fran patientmotet och med tillit till det pro-
fessionella ansvaret samt ger stod for medicinska
prioriteringar.

OVERGRIPANDE MAL

En patientorienterad och behovsstyrd hdlso- och
sjukvdrd av hog kvalitet, baserad pa etiska principer
och utformad pa vetenskapliga och professionella
grunder.

MAL

. En professionsstyrd kvalitetsutveckling.

. Minskat antal vardskador genom hog
medvetenhet och kunskap om patient-
sdkerhet samt goda forutsittningar for att
utfora arbetet.

. Siker och effektiv ldkemedelsbehandling.

. Digitala stod for god vard, utformade
tillsammans med anvidndarna.

. Stérkt forsta linjens sjukvard.

AKTIVITETER

SLS nimnd

Nimnden har i dialog med delegationen f6r medi-
cinsk kvalitet gett dem i uppdrag att minska antal
kommittéer och att integrera dem i delegationen.

o Professionsbaserad kvalitetsrevision (den s.k.
Hippokratesrevisionen) i den arbetsgrupp som
tillsattes efter fullmaktige 2016. Arbetsgruppen har
tagit fram en revisionsmodell som provats i pilot-
forsok under 2018 och ska provas ytterligare under
2019. Fortsatt delta i moten med Socialstyrelsen
om hogspecialiserad vard och nivéstrukturering
och involvera berdrda sektioner.

o Arbeta for en stirkt primarvérd, bland annat ta
fram SLS uttalanden och delta i referensgruppen
till den statliga utredningen Samordnad utveckling
for god och ndra vard (Dir 2017:24).

« Lansera en skrift om personcentrerad vérd i

samarbete med Svensk sjukskéterskeforening och
Dietisternas riksférbund varen 2019. P4 uppdrag
av Socialstyrelsen strukturera informationen i tre



lakarintyg: forvaltarskap, godmanskap och psykia-
trisk tvangsvard.

« Fortsatt delta i Nationellt férsakringsmedicinskt
forum.

« Fortsatta kontakter med Inspektionen for vard
och omsorg, bl. a. genom deltagande i dialogforum.

Delegationen for medicinsk kvalitet

Kvalitets- och utvecklingsarbete i vdrden ska ske
med samma ansats som annan kunskapsutveckling,
vara grundad pa beforskade metoder samt utvar-
deras vetenskapligt sa att de metoder som anvéinds
utvecklas och anpassas till hilso- och sjukvarden.

+ Definiera god kvalitet (god vard) ur ldkarpro-
fessionsperspektiv, kommer vara delegationens
huvudfraga.

« Driva att patientsikerhet och forbattringskun-
skap ér en del i grundutbildningen och vidareut-
bildningen bland annat genom att delta i Nationell
plattform for forbattringskunskap.

o Debatt, omvirldsbevakning, remisser.

o Tillsammans med kommittén for sdker vérd del-
ta som omradesexperter i Socialstyrelsens arbete
med nationell handlingsplan for patientsikerhet.

« Folja regionernas kunskapsstyrningsorganisa-
tion och verka for att SLS kan bidra med kunskap
och kompetens, bland annat inom kvalitet, patient-
sikerhet och utbildnings- och forskningsperspek-
tivet samt verka for systematisk och fortlopande
utvirdering av kunskapsstyrningsorganisationen.

o Delta i strategiska moten och sjilva arrangera
moten for att bidra till larande och diskussion med
koppling till kunskapsstyrning.

o Arbeta med ndamnduppdrag med anledning av
SLS arbetsgruppsrapport Stirk primarvéarden! -
sarskilt inriktat pa kvalitetsuppfoljning.

Kommittén for medicinsk kvalitet

Kommittén bevakar utvecklingen inom medicin-
ska kvalitetsregister, deras ledning centralt och per
register. Mélet &r att professionen ska behélla sin
styrkraft vad géller registrens utveckling och ha
tolkningsforetrade vad giller data. For detta utokas
kommittén fran och med 2019 med ordféranden

i Nationella Kvalitetsregisterforeningen. Dartill
bevakas utvecklingen inom de foretag utanfor
professionen som samlar in stora méngder data
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om vérden s.k. big data, och hur professionen ska
kunna forbereda sig sa att de kan motverka ett
eventuellt inflytande pé varden fran sddana foretag.
Ett tredje omréde dr sparbarhet av medicinska
implantat inom hilso- och sjukvarden.

Kommittén for siker vard

Kommittén har tagit fram tva delmal. Kommittén
bidrar till att 6ka kunskapen och engagemanget i
patientsikerhetsfragor genom att till exempel ar-
rangera tva chefldkardagar under 2019, delta i nét-
verket Samverkan for Sdker Vard och delta i moten
med Socialstyrelsen om nationella handlingspla-
nen for patientsikerhet. Kommittén verkar for att
kunskaper om patientsékerhet blir en del av lakares
grund- och vidareutbildning genom att till exempel
utreda mojlighet att inventera pa vilket satt amnet
patientsdkerhet forekommer i ldkarutbildningarna.

Kommittén for likemedelsfragor

Kommittén arbetar for en sdker och effektiv
lakemedelsbehandling. Utgangspunkten ar 6kad
delaktighet for patienten i den egna varden.
Kommittén kommer verka for att ldkarens roll

och ansvar i ldkemedelskedja fortydligas och lyfts
fram. Kommittén verkar for entydig ordination av
utbytesgrupper for att ge patienter ett och samma
namn pa en viss ldkemedelsbehandling genom hela
lakemedelskedjan samt 6ver tid, genom samverkan
med Sveriges lakarforbund, Vardférbundet samt
Sveriges Farmaceuter. Kommittén samverkar med
Kvalitetsdelegationen bland annat om kvalitetsupp-
f6ljning av lidkemedelsbehandling, eHilsokommit-
tén om IT-st6d och delegationen fér medicinsk etik
om etiska fragestillningar om prioritering i varden
nér det giller likemedel. Kommittén bereder SLS
svar pa ett stort antal remisser varje ar.

Kommittén for eHiilsa

Kommittén har tagit fram tre delmal; kliniskt verk-
samma professionsforetridare deltar pa alla nivaer
i utformningen av digitala stod; myndigheter och
andra aktorer inom omréadet forstar vikten av att
professionen involveras och kompetensen inom
eHailsa hojs inom professionen. Kommittén kom-
mer till exempel medverka i nationella grupper dar
berérda myndigheter och organisationer ingar, fora
dialog med sektionerna om eHélsa och arrang-

era arlig inspirationsdag om eHilsa samt besvara
remisser och forfragningar inom eHélsoomradet.

Kommittén for medicinsk sprakvard
Sprakvardskommittén vill genom sprakradgivning
och annat sprakvardande arbete bidra till ett exakt
och enhetligt medicinskt fackspréak.
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Dessutom verkar kommittén for att det sprak som
anvinds till patienter och anhoriga ska vara klart
och begripligt for dem. Under aret fortsatter kom-
mittén att besvara inkomna sprakfragor, hantera
sprékvardsdrenden samt andra drenden avseende
medicinskt facksprak. Utvalda svar publiceras i en
sarskild databas som dr sokbar pa SLS webbplats.

4B. Prevention, folkhilsa och global hilsa

Arbetet bedrivs i levnadsvaneprojektet samt i
kommittéerna for prevention och global hilsa.

Arbetet syftar dels till att arbetet med levnadsva-
nor, primér och sekundér prevention av kroniska
sjukdomar och folkhilsa utvecklas inom hilso- och
sjukvéarden och i samhallet, dels att tvirveten-
skapligt stimulera global halsa i samhallet, skolan,
hogre utbildningar, arbetsliv, vard och forskning,
for att framja jamlik halsa och héllbar utveckling
virlden over.

MAL

. Stod for hilsosamma levnadsvanor,
prevention av kroniska sjukdomar och
for forbattrad folkhalsa ar integrerat i
hilso- och sjukvardens arbete och att det
ar en naturlig och viktig del av ldkares
arbete ddr det ar relevant.

. Okat intresse samt 6kad kunskap och
medvetenhet om global hélsa pé alla
nivaer i samhallet for en hallbar
utveckling och en réttvis och jamlik
hilsa.

AKTIVITETER

Levnadsvaneprojektet

Syftet med Levnadsvaneprojektet ar att stodja att
det preventiva och hilsofrdmjande arbetet integre-
ras i hilso- och sjukvarden. Projektet har pagatt
sedan 2012 pé uppdrag av Socialstyrelsen. Den
langsiktiga malsattningen 4r att stod for hilso-
samma levnadsvanor ska bli en naturlig och viktig
del av ldkares arbete inom hélso- och sjukvérden
dér det ar relevant. SLS Levnadsvaneprojekt arbetar
pé vetenskaplig grund och har blivit en tillforlitlig
aktor inom omradet sjukdomsforebyggande arbete.

Kommittén for prevention

Preventionskommittén verkar bland annat for att
prevention och levnadsvanearbete har adekvat ut-
rymme inom ldkares grundutbildning. Kommittén
samarbetar med olika organisationer som IOGT-
NTO (alkoholforskargrupp), NCD-nitverket samt
olika myndigheter. Vidare svarar kommittén pa
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remisser, verkar for att dokumentation av preven-
tion och levnadsvanearbete sker pa ett andamals-
enligt sdtt i kvalitetsregistren, arrangerar méten
som den érliga Preventionsdagen och verkar for
digitala diskussionsforum.

Kommittén for global hiilsa

Kommittén verkar bland annat fér hog och
jamn niva pa undervisningen i global hilsa pa
lakarutbildningen och andra vardutbildningar i
Sverige. Kommittén arrangerar tvarvetenskapligt
Berzeliussymposium “Global Health Conference
2020” i Lund hésten 2020 och andra seminarier
och utbildningar. Ett arligt julfika arrangeras

for nyanlanda/asylsokande lakare. Dartill driver
kommittén fraga om tjanstledighet vid huma-
nitdra medicinska insatser. Under varen 2019
fardigstills och lanseras konferensrapport fran
”The Swedish Global Health Research Conference
2018”. Kommittén avser att sprida kunskap om
global hilsa och FNs Agenda 2030 till professio-
nen genom en artikelserie i Lakartidningen. En
podcast om global hilsa och héllbar utveckling
kommer att startas.

Organisation

Verksamhetsomradet omfattar aktiviteter och
processer som har med organisationen att gora
och som ska bidra till att malen inom 6vriga
verksamhetsomraden nas. Det handlar om {6r-
troendemannaorganisation, kansliet, medlems-
service, huset, ekonomi och foérvaltning samt
extern och intern kommunikation.

OVERGRIPANDE MAL

Effektiv och vilfungerande organisation som
stodjer SLS hela verksamhet pa ett dndamdlsenligt
sdtt.



MAL

. Stark koppling mellan medlemskap i
sektioner och medlemskap i SLS.

. Huset erbjuder dndamalsenliga lokaler
samtidigt som byggnadens kultur-
historiska virden bevaras och lyfts fram.

. Husets verksambheter ger stabila och goda
intédkter.

. Ekonomi i balans i ett helhetsperspektiv
och verksamheten priglad av hog kost
nadseffektivitet.

. Hog avkastning pa kapitalet utifrdn SLS
placeringspolicy.

. Kansliet har ritt kompetenser och rimliga
resurser utifrdn verksamhetens behov.

. Kanslipersonalen erbjuds god och
stimulerande arbetsmiljo.

. SLS ar aktiv i den sjukvardspolitiska
debatten

. Vilfungerande intern och extern
kommunikation.

AKTIVITETER

o Arbetet med att stidrka kopplingen mellan
medlemskap i sektionerna och SLS fortsatter
under verksamhetsaret. En proposition inklusive
stadgefordndringar kommer att liggas fram till
fullméktige, dar huvudforslaget ar att det infors
en ny medlemskategori - medlemsforening — for
nuvarande sektioner. Om propositionen antas
vidtar ett omfattande arbete med att implemen-
tera fordndringen. Ndamnden kommer ocksé att se
over kansli- och fortroendemannaorganisationen
under aret. Detta for att bygga en effektiv och
langsiktigt hallbar organisation som &r val anpas-
sad till SLS mal och strategier.

o Implementeringen av regelverket i GDPR (EU:s
nya dataskyddsforordning) i SLS verksamhet fort-
sitter. GDPR innebdr stora férandringar i hur SLS
hanterar personuppgifter i organisationen.

o SLS fortsitter dven samarbetet med Svenska
Hjartforbundet om att bistd de foreningar som
ingar i forbundet med administrativa tjanster mot
ersattning. Andra sektioner inom SLS kommer
ocksa att erbjudas mojlighet att kopa administra-
tiva tjanster.

« Upprustningen av huset fortsitter under aret.
Nista projekt pé tur dr att frascha upp toaletterna
i anslutning till receptionen. Aven miljdarbetet i
huset fortsatter i syfte att utveckla klimatsmarta
och hallbara 16sningar nar det giller elforbruk-
ning, fjarrvirme, fjarrkyla och avfall.
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« Under aret kommer det att ske omflyttningar i
SLS hus. Detta for att skapa mojlighet for ett antal
sektioner med kanslier att bli hyresgister samt fa

ett mer andamalsenligt nyttjande av lokalerna.

o SLS ekonomi och verksamhet kommer fortsatt
att ses Over i syfte att 6ka kostnadseffektiviteteten
och intikterna. Aven stiftelserna kommer att ses
over och de med 200 000 kronor eller mindre i
kapital att permuteras.

o Kompetensen ska hojas hos bide medarbetare
pé kansliet och fortroendevalda nir det giller
sociala medier. SLS webbsandningar ska fa béttre
ljud och bild.





