Nationellt system fér kunskapsstyrning hdlso- och sjukvard
Sveriges regioner i samverkan

NPO Levnadsvanor 2020-02-10

Inom ramen for Nationellt system fér kunskapsstyrning hélso- och sjukvard, Sveriges regioner i
samverkan vill Nationellt programomrade (NPO) Levnadsvanor ge mojlighet till nominering av
ledamoter till en ny nationell arbetsgrupp (NAG), s k NAG Personcentrerad och sammanhdllet
vardférlopp/ Nationellt vardprogram, (NAG Vardférlopp Levnadsvanor).

Malet ar en fordjupad genomlysning av kunskapsomradet Levnadsvanor. Konkret ar avsikten att
utarbeta ett samlat nationellt kunskapsstod bade i form av ett Personcentrerad sammanhallet
vardforlopp och ett Nationellt vardprogram for levnadsvanor.

Arbetet planeras att genomforas i 2 steg:

Till grund foér Nationella arbetsgruppen Personcentrerat och sammanhallet Vardférlopp for
Levnadsvanor (NAG Vardforlopp Levnadsvanor), finns Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor (NRL). Lange betraktades stod till
levnadsvaneférandringar i huvudsak som prevention. Idag finns dock omfattande evidens for att
atgarder, som paverkar/motverkar ohdlsosamma levnadsvanor hos individ med specifik sjukdom,
ocksa utgor en viktig del i sjalva behandlingen.

Riktlinjerna redovisar de metoder for stod till levnadsvaneférandringar som har storst evidens, dvs
vad som bér goras. Ohdlsosamma levnadsvanor ar en bidragande faktor till sjukdomsutveckling i de
tillstand som planeras bli foremal for uppmarksamhet via personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp. Darfor ar NAG-Vardforlopp Levnadsvanor’s uppdrag att presentera modul/er, i form av
sammanhallet vardforlopp till stod till levnadsvaneférandringar, som smidigt kan integreras i andra
vardforlopp. Harigenom ges forutsattningar for att levnadsvanor beaktas i samtliga personcentrerade
och sammanhallna vardférlopp.

Som ett forsta steg (markerat med orange ruta i figuren) tillsatts inom NAG Vardférlopp
Levnadsvanor en Beredningsgrupp med uppgift att utarbeta ett nationellt vardprogram for
levnadsvanor som redovisar hur NRL’s evidensbaserade metoder kan genomfdéras och hur
uppféljning inom varden kan dokumenteras. Da flera Regionala Vardprogram Levnadsvanor redan
presenterats, ar Beredningsgruppens uppgift i forsta hand att géra en nationell syntes av tillgangligt
underlag.

Det andra steget (markerat med grén ruta) i NAG Vardforlopp Levnadsvanor’s arbete ar att utifran
NRL och Beredningsgruppens vardprogram utforma modul/er som smidigt kan integreras i 6vriga
personcentrerade och sammanhallna vardférlopp. Dessa moduler avses belysa ifall, ndr och hur
levnadsvaneférandringar behover vidtas. En viktig aspekt i arbetet ar att de 6vervaganden som ligger
till grund for vidtagna beslut vad géller levnadsvanor ocksa dokumenteras.

Forvantad effekt for patienten ar:

e en okad upplevelse av tillgdnglighet och kunskap i métet med hélso- och sjukvardens
professioner, i och mellan dess olika vardnivaer.



e en 6kad mojlighet att forsta vad som kan forvantas i vardforloppet och darmed en 6kad
upplevelse av kvalitet.

o en mojlighet till individanpassade och effektiva insatser utifran de egna behoven. Patientens
egna resurser och motivation beaktas.

Till Beredningsgruppen for Vardprogram Levnadsvanor (markerad med orange ruta i figuren) inbjuds
varje sjukvardsregionforbund nominera en eller flera experter med séarskild kunskap och erfarenhet
vad géller hur hélso- och sjukvarden kan ge stdd till evidensbaserade levnadsvaneférandringar. De
sjukvardsregionforbund dar Regionala Vardprogram Levnadsvanor redan tagits fram inbjuds
nominera expert/er som lett detta arbete. HFS-n&tverket inbjuds nominera experter inom de 4

levnadsvaneomraden (tobaksbruk, riskbruk av alkohol, fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor)
som NLR omfattar.

Efter nomineringar av experter som ocksa fatt klartecken fran respektive verksamhet, utser NPO
Levnadsvanor totalt 8 experter att inga i Beredningsgruppen, varav en utses till ordférande.

Nar Beredningsgruppen genomfort sitt uppdrag, paborjar NAG Vardférlopp Levnadsvanor i sin helhet
(markerad med grén ruta i figuren) sitt arbete att utforma modul/er som smidigt kan integreras i
ovriga personcentrerade och sammanhallna vardférlopp. Dessa moduler avses belysa ifall samt nar
och hur levnadsvaneférandringar behdver vidtas. En viktig aspekt i arbetet ar att de 6évervaganden
som ligger till grund for vidtagna beslut vad galler levnadsvanor ocksa dokumenteras.
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NAG Vardforlopp Levnadsvanor i sin helhet kommer ddrmed att ha féljande kompetenser (se figur):
e 1 ordférande med expertkompetens inom omradet levnadsvanor.
e 7 6vriga levnadsvaneexperter (som ingatt i Beredningsgruppen)
e 1 Processledare, Kristine Bergstrom, processledare NPO Levnadsvanor



e 1ledamot fran NPO Levnadsvanor. Nomineras av NPO Levnadsvanor.

e 1 ledamot fran Nationella primarvarsradet. Nomineras av Nationella primarvardsradet

e 3 ledamodter som representerar patientféreningar med sarskilt intresse for
levnadsvaneforandringar: Nomineras av sjukvardsregionférbunden.

e 1 Halsoekonom: Nomineras av Norra sjukvardsregionférbundet.

e 1 Representant fér kommunal halso- och sjukvard: Nomineras av stora "AU”.

e En representant (forslagsvis) for vardera NPO Rorelseorganens sjukdomar, RCC i samverkan
och NPO Aldres hilsa. Respektive NPO/RCC i samverkan nominerar.

De kommande ledaméternas engagemang ar tidsbegransat och géller i forsta hand t o m utgangen av
ar 2021. Beredningsgruppen férvantas paborja sitt arbete i april 2020 och vara klar i oktober 2020.
NAG Vardforlopp Levnadsvanor i sin helhet, férvantas paborja sitt arbete i oktober 2020 och sedan
paga till utgangen av ar 2021.

Uppskattad tid for ledamoter uppgar till ca 10 % av arsarbetstid (berdknat genomsnitt 1660 timmar),
motsvarande 16 arbetsdagar/ar och for ordférande till ca 15 %, motsvarande 25 arbetsdagar/ar.

Finansiering och ersattning ansvarar respektive hemregion for. Det inkluderar att bekosta respektive
ledamots arbetstid, resor och eventuella 6vernattningar i samband med arbetsgruppens méten och
uppdrag.

NPO Levnadsvanor ar uppdragsgivare och féljer regelbundet upp respektive Steg genom NPO-s
processledare och NPO ordférande. NAG Vardforlopp Levnadsvanor aterrapporterar till NPO
Levnadsvanor genom processledaren och NAG ordféranden.

Vid behov kan ytterligare expertis adjungeras till NAG Vardprogram Levnadsvanor och NAG
Vardforlopp Levnadsvanor.



