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Ett fullsatt auditorium välkomnades av moderator Christel Hedman, forskare vid KI och överläkare på 
Stockholms sjukhem. Därefter gav den samlade seminariepanelen en introduktion om sjukdomen 
ALS ur olika perspektiv. 
Maria Engström, neurolog och blivande specialist i palliativ medicin SLSO Stockholm södra, hade fått 
förhinder och hennes presentation om kunskapsläget om ALS förmedlades istället av Gunnar 
Eckerdal, överläkare vid den Palliativa enheten i Uddevalla. Anna Fyrenius, specialist i internmedicin 
och lungsjukdomar och blivande specialist i palliativ medicin vid LAH Närvårdskliniken i Linköping, 
berättade bland annat om god evidens för noninvasiv ventilation, om indikationer för invasiv 
ventilation vid ALS – och om för- och nackdelar med behandlingen. Gunnar Eckerdal belyste därefter 
de föreskrifter om livsuppehållande behandling och de lagar och förordningar vi har att förhålla oss 
till när vi tar medicinska beslut. Åsa Nord, specialist i onkologi och palliativ medicin vid LAH 
Närvårdskliniken i Linköping, beskrev hur MNS-teamet i Linköping med god samverkan mellan olika 
vårdgivare, försäkringskassan och kommun ger möjlighet till god och sammanhållen palliativ vård 
från ALS-diagnos till livets slut. Anders Birr, specialist i onkologi och palliativ medicin vid Diagnostiskt 
Centrum Lasarettet i Helsingborg, fördelade ordet under den intressanta etiska diskussionen som 
sedan följde. Deltagare i publiken ställde frågor till panelen och delade med sig av egna erfarenheter 
från olika delar av landet. 
Under hösten 2023 påbörjas NAG ALS med målet att utforma ett nationellt vårdförlopp för ALS 
patienter. Anna Fyrenius och Åsa Nord deltar i detta arbete. 
 


