Reseberattelse 2nd Symposium on Surgery of the
Spastic Upper Limb, Venedig 5-6 april 2019

For andra gangen anordnades ett moéte om spastikers handproblematik och hur man
som handkirurg eventuellt kan vara till nytta. Det forra motet initierades av Caroline
Leclercq pa Institut de la Main i Paris och hdlls i just Paris. Denna gang hade
stafettpinnen tagits dver av Italien och Paolo Panciera och métet hélls i ett nagot
kylslaget och valdigt bl6tt Venedig. Sa blott att det pa torsdagskvallen (kvallen fore
motet) blev dversvamning. Undertecknad fick efter en mycket god middag ta en
omvag till hotellet da granden jag tankt ga igenom stod under vatten. Samre gick det
for en brittisk kollega som vadat genom ankeldjupt vatten och inte markt att granden
svangde varpa han fortsatte rakt fram och ramlade i kanalen. Efter nagra simtag var
han uppe igen sa det hela slutade val.

Motet inleddes en genomgang av den vetenskapliga kunskapslaget. Smeulders fran
Nederlanderna berattade om muskler vid spasticitet, bl a att man histologiskt ser
valdigt lite skillnad mellan spastiska och icke-spastiska muskler. Var egen Eva
Pontén menade att det kanske i sjalva verket ar stodjevavnad i musklerna snarare
an muskelfibrer som ar boven i dramat. Vid svar CP ser man klart mindre
muskelmassa men trots det mer spasticitet och stelhet. Framtidens behandling
kanske inte ar att, som idag, sla ut muskelfunktionen med botulinumtoxin utan att
med nagot kollagenas (likt Xiapex) forstora stramande stédjevavnad.

En sektion avhandlade just Botulinumtoxin. Nagot sorts konsensus radde kring dess
varde som hjalpmedel och test infér eventuell kirurgi samt att botulinuminjektion och
traning/ortos kan ge varaktig forbattring. Olika hjalpmedel for injektion diskuterades
(el-stimulering, ultraljud) men man landade i att man ska anvanda det man kanner
sig saker pa.

Dagarna féljde monstret med sektioner om olika amnen som avslutades med
diskussion och fragor. De sisthamnda inslagen var mycket bra och det var hogt i tak
for olika asikter. En del féredrag var hastiga genomdrag av férelasarens forskning
och sallan intressanta. Andra var mer ambitiosa och resonerande kring handfasta
fragestallningar och var mycket mer givande. Till de sistn@mnda kan raknas Simon
Pickards genomgang av armbage och biceps med bra och handfasta tips pa
exempelvis en lateral approach da pat har skadad hud i armbagsvecket. Michael
Tonkin holl flera férelasningar och sammanfattade valdigt bra sina erfarenheter kring
sentransfereringar, saval positiva som negativa. Han tyckte att alla de intrikata
funktionstester som finns av handfunktion aldrig kan ersatta (men majligen



komplettera) att iaktta barnet i lek och att ordentligt lara kanna patienten och dess
familj. Han avslutade en férelasning med foljande rad:

- use your common sense

- less may be more

- apply the science but be reasonable
Rad som jag tycker galler det mesta inom var verksamhet.

En storre sektion avhandlade nervkirurgi vid spasticitet och mycket handlade om
Caroline Leclercq och det stora arbete som hon och hennes kollegor har gjort kring
det de kallar hyper selective neurotomy. Det innebar att man dissekerar fram de
motoriska nervgrenarna till en specifik spastisk muskel och klipper av ca %:-% av
dessa. De kunde uppvisa fina resultat och mycket imponerande anatomiska studier
av nervforsorjningen. Detta skulle kunna vara nagot som kommer, en sorts kirurgisk
varaktig botulinumtoxinbehandling.

Tva inslag stack ut, inte pa grund av sin vetenskapliga tyngd, utan just for att de
stack ut. Pa fredag férmiddag dok plétsligt nagon italiensk politiker fran
halsovardsministeriet upp oannonserat och hdll ett anférande pa italienska mitt i det
redan spackade schemat. Pa lérdagen stod Michael Tonkin for ett intressant men lite
udda inslag i form av en férelasning om koalans anatomi och huruvida det fanns
spasticitet i djurriket (eventuellt men det var oklart).

Sammanfattningvis var detta 2 spackade dagar men mycket intressanta
forelasningar. Mycket tips och anvandbara rad att ta hem till sin egen verksamhet.
Venedig bjod, trots den bléta inledningen, pa vackert vader, fantastiska vyer och
underbar mat. Tack Borje Gabrielssons fond for bidraget som gjorde denna resa
mojlig!
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