Reseberattelse SSSH Tallin 21-21 augusti 2019

Skandinaviska handforeningen, SSSH har vetenskapligt méte vartannat ar och i ar var Tallinn
vardstad. Tallinn var en fantastisk stad: vacker, god mat, bra priser. Perfekt fér en weekend.

Kongressen holls i haftiga lokaler i ett gammalt kolkraftverk. Motet var vdlbesdkt med parallellt
program for handterapeuter och handkirurger. Det holls i samarbete med Singapores handkirurgiska
forening och hade darfér en internationell snarare an skandinavisk pragel.

Forsta dagen var en pre-congress course i WALANT teknik som hoélls av prof Don Lalonde och var
riktigt bra. Avseende bojsenskador var budskapet att sy minst 4-strand, “bulky repair”, offra 1,5-2cm
pulley, testa intraoperativ full flexion och extension fér att undvika gapping (och rupturrisk), utnyttja
operationstiden med vaken patient till patientutbildning, jobba med ”half-fist” aktiv traning
postoperativt (inte active hold som orsakar ett ryck i senan!) och anvand “relative motion splints”
(extension eller flexion) mot flexions- eller extensionsdefekter.

Mycket inspirerande och viktig dr Lalondes kamp for att minska éverkonsumtionen av sterila
dukningsprodukter i var tid av klimatkris. Ett enda operationsfall med full sterilitet ger en hel
soppase. Lalonde lobbar for mer evidens baserad sterilitet- “Field sterility” utanfor
operationsavdelning som har visat sig vara saker for handkirurgiska ingrepp sasom
carpaltunnelklyvningar, senskador och stiftfixation av frakturer.

Foljande 3 dagar bestod av en variation av inbjudna foreldsare och fria foredrag. Bland foreldasarna
fanns bla Lars Adolfsson, David Warwick, Jan-Ragnar Haugstvedt, PC Ho och Marc Garcia-Elias.
Berdrda @mnen var Dupuytrens kontraktur, radiusfrakturer, mjukdelstackning pa fingrarna,
skafoideumfraktuer/pseudartroser, hand/fingerfrakturer, handledssmarta, senskador, tumbasartros,
hand transplantationer och "the bionic hand”.

Moberg lecture holls av Prof Teoh Lam Chuan fran Singapore. Han startade upp handkirurgin i
Singapore efter en vistelse i Louisville och besdkte dven handkirurgiska kliniken i Malmo samt hade
besok av Prof Goran Lundborg. Prof Chuan visade bland annat en serie av langtidsuppféljningar (upp
till 35 ar) av replantationer som han hade genomfort fran arm till mellanhandsniva.

Marc Garcia-Elias pratade dels for kirurgerna och dels for handterapeuterna om handledskinematik
samt DRU-leds diagnostik. Garcia Elias poangterar att terminologin SL-instabilitet ofta anvands
felaktigt: ett 6kat scapholunart avstand pa rontgen betyder inte i sig en instabilitet. En SNAC handled
ar inte primart instabil och dven handleder med en SL dissociation kan vara stabila. Det galler att
”fanga” de dynamiska tillstanden (som gar att reponera) for att en SL-rekontruktion ska vara av nytta
for patienten. En annan central del i hans férelasningar var DRU leden och den ibland svara
diagnostiken. Har har hans grupp utvecklat den sk “fyrklévermodellen” som kan anvdandas som en
algoritm. De fyra bladen i modellen ar "bone deformity”, ”cartilage damage”, "non-repairable TFCC”
och "unstable ECU-tendon”. Huvudbudskapet har var att det ofta finns flera forklaringar till DRU-leds
relaterade problem (Kakar S, Garcia-Elias M. The "Four-Leaf Clover" Treatment Algorithm: A Practical

Approach to Manage Disorders of the Distal Radioulnar Joint. J Hand Surg Am. 2016, 41: 551-64.).

Sammanfattningsvis ett mycket givande mote dér vi har lart oss en hel del, fatt inspiration och haft
mojlighet att knyta nya band till vara skandinaviska kollegor. Vi ser fram emot nésta skandinaviska
mote i Malmo 2021.

Vi tackar Borje Gabrielssons Minnesfond for det generdsa bidraget!

Maria Wilcke och Thorsten Schriever, Handkirurgiska kliniken Sédersjukhuset, Stockholm.
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